                       马可福音1:1-8                     教师版
经文：马可福音1:1-8
1 神的儿子，耶稣基督福音的起头。 2 正如先知以赛亚书上记着说：“看哪，我要差遣我的使者在你前面，预备道路。” 3 “在旷野有人声喊着说：‘预备主的道，修直他的路。’” 4 照这话，约翰来了，在旷野施洗，传悔改的洗礼，使罪得赦。 5 犹太全地和耶路撒冷的人都出去到约翰那里，承认他们的罪，在约旦河里受他的洗。 6 约翰穿骆驼毛的衣服，腰束皮带，吃的是蝗虫野蜜。 7 他传道说：“有一位在我以后来的，能力比我更大，我就是弯腰给他解鞋带也是不配的。 8 我是用水给你们施洗，他却要用圣灵给你们施洗。”
默想和讨论：
一.	1）旧约以赛亚书和玛拉基书所说的预言，是谈些什么事情（赛40:3，玛3:1）？2）今天我们若要认识主、经历主，当有什么样的心态（赛57:15，雅4:8）？  
1）	两处经文（赛40:3/ 有人声喊着说：在旷野预备耶和华的路，在沙漠地修平我们神的道。玛3:1/ 万军之耶和华说：我要差遣我的使者在我前面预备道路。你们所寻求的主，必忽然进入他的殿；立约的使者，就是你们所仰慕的，快要来到。）都启示神为以色列人预备的救主/弥赛亚将来如何来到以色列人时的细节。其中包括：神将差遣使者公开向百姓宣告救主即将来到（如同世上君王的先遣使者对百姓所作的宣告），而且此人也将预备百姓的心，使人们接受这位要来的救主。果然，施洗约翰在旷野传悔改的信息，为人施洗。而许多住犹大地和耶路撒冷的人，都去就他，在他面前认罪，也接受他的施洗。
2）	今天我们若要认识神、经历神，就当预备自己心灵的道路，好让神亲近我们。所以我们要除去心中的崎岖/刚硬、弯曲/狡诈、败坏/污秽…，以谦卑、痛悔的心，好朝见神（赛57:15/ 因为那至高至上、永远长存、名为圣者的如此说：我住在至高至圣的所在，也与心灵痛悔、谦卑的人同居；要使谦卑人的灵苏醒，也使痛悔人的心苏醒）。因为人非圣洁不能见主（雅4:8/ 你们亲近神，神就必亲近你们。有罪的人哪，要洁净你们的手；心怀二意的人哪，要清洁你们的心。）。 
二.	3）施洗约翰的事奉，有那些特征（作的事、穿的衣着、讲的话）？4）我们今天的服事也当具备类似的那些特质（弗4:1，西1:28）？
3）	施洗约翰的衣着及饮食让人想到旧约的先知以利亚（王下1:8/ 他身穿毛衣腰束皮带…）。他与祭司华丽的衣饰和饮食迥异。他所传讲的信息乃是劝勉人要悔改，预备迎见救主。而他为悔改的人们施洗，乃为坚定他们寻求救主的心志，也激励观礼的人们效法受洗的人。总之他所言所行的，都是遵从圣经的话语- 预备人们的心接受救主- 那要来的耶稣基督。
4）	今天我们的服事也要符合圣经的教导，照着神的旨意而行，并且我们的穿着也当得体，显出圣徒端庄的体统，好与我们所蒙的恩相称（弗4:1/ 我为主被囚的劝你们：既然蒙召，行事为人就当与蒙的恩相称。）。因为我们的言行举止和服事都是为要把人带到基督的面前，好让人们得着神的恩典（西1:28/ 我们传扬他，是用诸般的智慧劝戒各人、教导各人，要把各人在基督里完完全全地引到 神面前。）。我们活着就是为了在世人面前彰显基督荣美的生命。
团契查经小组带领同工十步要诀
1. 小组查经的时间大约为60分钟，带领者需要掌握时间，弹性处理经文题目，力求生命查经准时结束。带领者不但要熟悉经文，也要事先设计好查经的问题（2-6题即可），查经的重点乃是使经文能够实际地运用在生活上。分组后，将事先印好的查经题目，发给组员们。
2. 每一个查经小组不超过9人，若超过则区分2组。每个小组至少有一位同工担任带领查经，使用事先预备的题目，其他同工要配搭服侍，这是团队的服事。
3. 带领同工需要把握时间，先让组员彼此熟悉，但是不要花太多时间，简单彼此介绍即可。若是先前已经有『生命交流』，此步骤可以省略。 
4. 查经前，带领者要有开始的祷告，求神赐福查经的时间。
5. 带领者先简单介绍经文的背景，让组员熟悉查经内容的上文或上一次查经的内容。同样的，时间要掌握好，不超过3分钟。
6. 然后请大家朗读要查考的经文。可以照着问题的内容，酌量分段念经文，若能念2次更好。
7. 就查经的题目、或所参阅的经文，鼓励每一个组员都发表意见，促动组员的交流分享。带领者千万不要讲经，而是查经的推动者，使人多多分享，感受查经的甘甜。除非讨论离开真理，或是无人回答，带领者才分享。
8. 1）若遇到不开口的组员，可以点名，请他分享或读一段经文。2）若遇到讲个不停的组员，趁他呼吸讲话停顿时，谢谢他的分享，立即点名其他组员分享。3）当组员话家常太久或扯题太远时，也需要趁他呼吸讲话停顿时，谢谢他的分享，立即点名其他组员分享，好回到查经的题目。4）若组员提出圣经难题，不要花时间讨论，可以查经完后，请其他同工回答。5）务必让每一个组员都能发表感想，学习查经。
9. 带领同工在查经结束前，要预留5分钟，请组员们一一就所查考的经文，做出简要的回应，每人一句话。
10. 带领同工最后以祷告结束，感谢神的赐福，也求主帮助大家活出所学的经文。


                       马可福音1:1-8                     讲义
经文：马可福音1:1-8
1 神的儿子，耶稣基督福音的起头。 2 正如先知以赛亚书上记着说：“看哪，我要差遣我的使者在你前面，预备道路。” 3 “在旷野有人声喊着说：‘预备主的道，修直他的路。’” 4 照这话，约翰来了，在旷野施洗，传悔改的洗礼，使罪得赦。 5 犹太全地和耶路撒冷的人都出去到约翰那里，承认他们的罪，在约旦河里受他的洗。 6 约翰穿骆驼毛的衣服，腰束皮带，吃的是蝗虫野蜜。 7 他传道说：“有一位在我以后来的，能力比我更大，我就是弯腰给他解鞋带也是不配的。 8 我是用水给你们施洗，他却要用圣灵给你们施洗。”
默想和讨论：
一.	1）旧约以赛亚书和玛拉基书所说的预言，是谈些什么事情（赛40:3，玛3:1）？2）今天我们若要认识主、经历主，当有什么样的心态（赛57:15，雅4:8）？  
二.	3）施洗约翰的事奉，有那些特征（作的事、穿的衣着、讲的话）？4）我们今天的服事也当具备类似的那些特质（弗4:1，西1:28）？
有关经文：
（赛40:3）	有人声喊着说：在旷野预备耶和华的路，在沙漠地修平我们 神的道。
（玛3:1）	万军之耶和华说：“我要差遣我的使者在我前面预备道路。你们所寻求的主，必忽然进入他的殿；立约的使者，就是你们所仰慕的，快要来到。”
（赛57:15）	因为那至高至上、永远长存、名为圣者的如此说：我住在至高至圣的所在，也与心灵痛悔、谦卑的人同居；要使谦卑人的灵苏醒，也使痛悔人的心苏醒。
（雅4:8）	你们亲近 神， 神就必亲近你们。有罪的人哪，要洁净你们的手；心怀二意的人哪，要清洁你们的心。  
（弗4:1）	我为主被囚的劝你们：既然蒙召，行事为人就当与蒙的恩相称。
（西1:28）	我们传扬他，是用诸般的智慧劝戒各人、教导各人，要把各人在基督里完完全全地引到 神面前。
