
                        马可福音 1:12-15                  教师版 

经文：马可福音 1:12-15 

12 圣灵就把耶稣催到旷野里去。13 他在旷野四十天，受撒但的试探，并与野兽同在一处；且

有天使来伺候他。14 约翰下监以后，耶稣来到加利利，宣传 神的福音，15 说：“日期满了， 
神的国近了！你们当悔改，信福音！”    

默想和讨论： 

一.  1）圣灵为何要耶稣进入旷野接受魔鬼的试探（来 9:14, 彼前 2:21）？2）从耶稣被带去所受

试探一事，我们如何学习以正面的心态来看现在面对的困难（罗 5:3-5, 彼前 1:5-7）？  

1） 为了耶稣接受试探，乃是出于神的旨意，为要：1】证明耶稣是无暇无疵、完美的人，

的确配为世人的赎罪祭牲、救主，为人赎罪（来 9:14/ 何况基督借着永远的灵，将自

己无瑕无疵献给 神，他的血岂不更能洗净你们的心，除去你们的死行，使你们侍奉那

永生 神吗？）。2】显出魔鬼的恶毒、诡诈，使人心生警惕。3】让耶稣的回应留下榜

样，使人效法，抵挡诱惑（彼前 2:21/ 你们蒙召原是为此，因基督也为你们受过苦，

给你们留下榜样，叫你们跟随他的脚踪行。）。 

2） 1】任何事情的发生，都在神的掌控之下，都有其美好旨意。如同耶稣在旷野 40 天，

没有禁食，也遭受魔鬼的试探，为要显出祂美好的品格。我们若遭遇困难，也是如

此，为要彰显神的美意和造就我们的品格（罗 5:3-5/ 3 不但如此，就是在患难中也是欢

欢喜喜的。因为知道患难生忍耐，4 忍耐生老练，老练生盼望；5 盼望不至于羞耻。因

为所赐给我们的圣灵将 神的爱浇灌在我们心里。）。2】在困难中，我们知道神知道我

们的难处，也会帮助我们，面对也度过这些困难（彼前 1:5-7/ 5 你们这因信蒙 神能力

保守的人，必能得着所预备、到末世要显现的救恩。6 因此，你们是大有喜乐。但如

今在百般的试炼中暂时忧愁，7 叫你们的信心既被试验，就比那被火试验仍然能坏的

金子更显宝贵，可以在耶稣基督显现的时候，得着称赞、荣耀、尊贵。）。 

二.  3）从马太福音 4:1-11 节，耶稣所受的三个试探，各是针对什么？耶稣如何应对？4）今天

我们若遇见困难或诱惑时，耶稣的榜样如何帮助我们（诗 119:11, 加 6:7-8, 罗 8:13）？ 

3） 魔鬼引诱耶稣，要他：1】速速地满足肉体的欲望（饥饿得饱足）。肉体的需要得满

足，不是罪。但是当神要耶稣禁食时，他就定意不进食。2】行神迹，从圣殿的顶端跃

下，好飞速地获得众人的赞叹。但耶稣拒绝动机不敬虔、诡诈的任何行为，他定意凡

事荣耀神。3】膜拜魔鬼，就可立马得着万国的荣华。但是耶稣定意顺服神的旨意，要

藉着十架的救赎，来拯救伏在世上虚假、败坏、暂时的荣华下，因怕死而为罪的奴仆

的世人。4】明显的，在试探里，耶稣都以顺服神的话语回应，坚拒魔鬼的试探。 

4） 我们效法主：1】当研读、明白、遵行神的话语，使我们能够分辨是非（诗 119:11/ 我
将你的话藏在心里，免得我得罪你。）。2】当敬畏神，不轻慢神。面对试探时，断不敢

行诡诈、暗昧的途径（加 6:7-8/ 7 不要自欺，神是轻慢不得的。人种的是甚么，收的也

是甚么。8 顺着情欲撒种的，必从情欲收败坏；顺着圣灵撒种的，必从圣灵收永生。）。

3】当祈求主、圣灵帮助我们治死肉体的恶行，赐下力量作正确的事（罗 8:13/ 你们若

顺从肉体活着，必要死；若靠着圣灵治死身体的恶行，必要活着。）。  

（马太福音 4:1-11） 1 当时，耶稣被圣灵引到旷野，受魔鬼的试探。2 他禁食四十昼夜，

后来就饿了。3 那试探人的进前来，对他说：“你若是 神的儿子，可以吩咐这些石头变成

食物。”4 耶稣却回答说：“经上记着说：‘人活着，不是单靠食物，乃是靠 神口里所出



的一切话。 （申命记 8:3）’”5 魔鬼就带他进了圣城，叫他站在殿顶上，6 对他说：“你若是 

神的儿子，可以跳下去，因为经上记着说：‘主要为你吩咐他的使者，用手托着你，免得

你的脚碰在石头上。（诗篇 91:11-12）’”7 耶稣对他说：“经上又记着说：‘不可试探主你的 

神。（申命记 6:16）’”8 魔鬼又带他上了一座最高的山，将世上的万国与万国的荣华，都指给

他看，9 对他说：“你若俯伏拜我，我就把这一切都赐给你。”10 耶稣说：“撒但退去吧！

因为经上记着说：‘当拜主你的 神，单要事奉他。（申命记 6:13, 10:20）’”11 于是魔鬼离了耶

稣，有天使来伺候他。 

  



团契查经小组带领同工十步要诀 

1. 小组查经的时间大约为 60 分钟，带领者需要掌握时间，弹性处理经文题目，力求生命查经

准时结束。带领者不但要熟悉经文，也要事先设计好查经的问题（2-6 题即可），查经的重

点乃是使经文能够实际地运用在生活上。分组后，将事先印好的查经题目，发给组员们。 

2. 每一个查经小组不超过 9 人，若超过则区分 2 组。每个小组至少有一位同工担任带领查经，

使用事先预备的题目，其他同工要配搭服侍，这是团队的服事。 

3. 带领同工需要把握时间，先让组员彼此熟悉，但是不要花太多时间，简单彼此介绍即可。

若是先前已经有『生命交流』，此步骤可以省略。  

4. 查经前，带领者要有开始的祷告，求神赐福查经的时间。 

5. 带领者先简单介绍经文的背景，让组员熟悉查经内容的上文或上一次查经的内容。同样的，

时间要掌握好，不超过 3 分钟。 

6. 然后请大家朗读要查考的经文。可以照着问题的内容，酌量分段念经文，若能念 2 次更好。 

7. 就查经的题目、或所参阅的经文，鼓励每一个组员都发表意见，促动组员的交流分享。带

领者千万不要讲经，而是查经的推动者，使人多多分享，感受查经的甘甜。除非讨论离开

真理，或是无人回答，带领者才分享。 

8. 1）若遇到不开口的组员，可以点名，请他分享或读一段经文。2）若遇到讲个不停的组员，

趁他呼吸讲话停顿时，谢谢他的分享，立即点名其他组员分享。3）当组员话家常太久或扯

题太远时，也需要趁他呼吸讲话停顿时，谢谢他的分享，立即点名其他组员分享，好回到

查经的题目。4）若组员提出圣经难题，不要花时间讨论，可以查经完后，请其他同工回答。

5）务必让每一个组员都能发表感想，学习查经。 

9. 带领同工在查经结束前，要预留 5 分钟，请组员们一一就所查考的经文，做出简要的回应，

每人一句话。 

10. 带领同工最后以祷告结束，感谢神的赐福，也求主帮助大家活出所学的经文。 

  



                        马可福音 1:12-15                  讲义 
经文：马可福音 1:12-15 

12 圣灵就把耶稣催到旷野里去。13 他在旷野四十天，受撒但的试探，并与野兽同在一处；且

有天使来伺候他。14 约翰下监以后，耶稣来到加利利，宣传 神的福音，15 说：“日期满了， 
神的国近了！你们当悔改，信福音！”    

默想和讨论： 

一.  1）圣灵为何要耶稣进入旷野接受魔鬼的试探（来 9:14, 彼前 2:21）？2）从耶稣被带去所受

试探一事，我们如何学习以正面的心态来看现在面对的困难（罗 5:3-5, 彼前 1:5-7）？  

二.  3）从马太福音 4:1-11 节，耶稣所受的三个试探，各是针对什么？耶稣如何应对？4）今天

我们若遇见困难或诱惑时，耶稣的榜样如何帮助我们（诗 119:11, 加 6:7-8, 罗 8:13）？ 

有关经文： 

（来 9:14） 何况基督藉着永远的灵，将自己无瑕无疵献给神，他的血岂不更能洗净你们

的心，除去你们的死行，使你们侍奉那永生 神吗？ 

（彼前 2:21）  你们蒙召原是为此，因基督也为你们受过苦，给你们留下榜样，叫你们跟随

他的脚踪行。 

（罗 5:3-5） 3 不但如此，就是在患难中也是欢欢喜喜的。因为知道患难生忍耐，4 忍耐生

老练，老练生盼望；5 盼望不至于羞耻。因为所赐给我们的圣灵将神的爱浇灌

在我们心里。 

（彼前 1:5-7） 5 你们这因信蒙神能力保守的人，必能得着所预备、到末世要显现的救恩。6 

因此，你们是大有喜乐。但如今在百般的试炼中暂时忧愁，7 叫你们的信心既

被试验，就比那被火试验仍然能坏的金子更显宝贵，可以在耶稣基督显现的

时候，得着称赞、荣耀、尊贵。 

（诗 119:11） 我将你的话藏在心里，免得我得罪你。 

（加 6:7-8） 7 不要自欺，神是轻慢不得的。人种的是甚么，收的也是甚么。8 顺着情欲撒

种的，必从情欲收败坏；顺着圣灵撒种的，必从圣灵收永生。 

（罗 8:13） 你们若顺从肉体活着，必要死；若靠着圣灵治死身体的恶行，必要活着。 

（马太福音 4:1-11） 1 当时，耶稣被圣灵引到旷野，受魔鬼的试探。2 他禁食四十昼夜，后来就

饿了。3 那试探人的进前来，对他说：“你若是神的儿子，可以吩咐这些石头变成食物。”4 耶

稣却回答说：“经上记着说：‘人活着，不是单靠食物，乃是靠神口里所出的一切话。（申命记

8:3）’”5 魔鬼就带他进了圣城，叫他站在殿顶上，6 对他说：“你若是 神的儿子，可以跳下去，

因为经上记着说：‘主要为你吩咐他的使者，用手托着你，免得你的脚碰在石头上。（诗篇 91:11-

12）’”7 耶稣对他说：“经上又记着说：‘不可试探主你的神。（申命记 6:16）’”8 魔鬼又带他上

了一座最高的山，将世上的万国与万国的荣华，都指给他看，9 对他说：“你若俯伏拜我，我就

把这一切都赐给你。”10 耶稣说：“撒但退去吧！因为经上记着说：‘当拜主你的神，单要事奉

他。（申命记 6:13, 10:20）’”11 于是魔鬼离了耶稣，有天使来伺候他。 


