
                        马可福音 1:16-20                  教师版 

经文：马可福音 1:16-20 

16 耶稣顺着加利利的海边走，看见西门和西门的兄弟安得烈在海里撒网，他们本是打鱼的。17 

耶稣对他们说：“来跟从我！我要叫你们得人如得鱼一样。18 他们就立刻舍了网，跟从了他。

19 耶稣稍往前走，又见西庇太的儿子雅各和雅各的兄弟约翰在船上补网。20 耶稣随即招呼他

们，他们就把父亲西庇太和雇工人留在船上，跟从耶稣去了。 

默想和讨论： 

一.  1）这些门徒不是已经被耶稣所呼召，为何还需要再次被耶稣呼召？2）主的呼召、感动我

们来跟随、事奉他，通常是如何临到我们身上（林后 5:14-15, 帖前 5:19-20, 来 12:10）？  

1） 虽说门徒曾被呼召，但是那时他们并没有深刻地认识耶稣是救主，也不明白耶稣的心

意，加上他们仍惦记着他们的工作，所以当他们回到加利利，他们仍旧回去打渔，从

事他们原先的工作。（注：约 1:35-51 是耶稣第一次呼召的记录，约 21:15-17 是耶稣最

后一次的呼召。这些经文请事先熟悉，但是查经时，只要口头说明，不需详谈这些经

文，免得花太多时间。）所以，耶稣还要再次到他们跟前，呼召他们来跟随他。 

2） 今天的我们也是一样。当我们不明白主的心意，未跟随事奉主时，主仍是会继续呼召

我们、感动我们，来跟随他、事奉他。通常主呼召的方式是透过圣灵的感动：1】藉

着一些感人的事情，让我们感受到主的大爱（林后 5:14-15：14 原来基督的爱激励我

们。因我们想，一人既替众人死，众人就都死了；15 并且他替众人死，是叫那些活着

的人不再为自己活，乃为替他们死而复活的主活。）；2】藉着读经的领悟或聆听传道人

/弟兄姐妹分享圣经的话语，而感受到主的呼召（帖前 5:19-20：19 不要消灭圣灵的感

动，20 不要藐视先知的讲论。）；3】藉着生活上所发生的负面事情，感受到神的管教

（来 12:10：10 生身的父都是暂随己意管教我们；惟有万灵的父管教我们，是要我们得

益处，使我们在他的圣洁上有分。）…，让我们转而跟随、事奉主。 

二.  3）耶稣呼召这些门徒时，他们各自在作什么事？当他们决定跟从、事奉主时，可能会有

那些顾虑？你觉得这二对兄弟，那一对顾虑比较多？4）今天我们跟从、事奉主时，会遇

见什么事情让我们分心、远离主的托付（约一 2:15-16）？5）我们如何能够操练顺服主的

呼召、感动，来跟从、事奉主（路 16:10, 林前 6:20, 林后 5:10, 西 3:23-24）？ 

3） 1】西门彼得和弟弟安得烈正在加利利海撒网捕鱼；而雅各和弟弟约翰则在停在岸边的

船上补网。二对兄弟都在忙着各自的工作。2】彼得和安得烈顾虑他们的船具、工作和

家庭（彼得已经结婚，因有岳母）如何处理交代。而雅各和约翰则是顾虑他们的船

具、工作、雇工和对父亲西庇太如何交代。二者都不容易，尤其后者还可能是出自富

裕的家庭（因家里还雇用工人），牵扯的事情显然比较多。 

4） 今天的我们在决定是否跟从是否跟随、事奉主时，也会考虑诸多的因素（如：工作、

家庭、时间、财务、能力…）。若是不小心也可能会贪恋世界和其中的事物（约一

2:15-16：15 不要爱世界和世界上的事。人若爱世界，爱父的心就不在他里面了。16 因

为凡世界上的事，就像肉体的情欲，眼目的情欲，并今生的骄傲，都不是从父来的，

乃是从世界来的。）。很多时候，我们所在意的事情，不见得对自己有益处，也不造就

人。只是使我们忙碌、忙乱，结果使我们错失跟随、事奉主的机会（如：安排儿女学

习太多的课外活动、花太多时间看球赛、购物、游山玩水…）。 

5） 1】我们可以从小的地方，操练跟随、事奉主开始（路 16:10：10 人在最小的事上忠



心，在大事上也忠心；在最小的事上不义，在大事上也不义。），若我们忠心，主必赐

我们足够的恩赐，来服事祂，也使我们尝到事奉主的甘甜。2】我们要深刻地知道我

们的生命是属乎神（林前 6:20：20 因为你们是重价买来的，所以要在你们的身子上荣

耀 神。），所以我们理当带着感恩的心，跟随、事奉主。3】我们也当知道，将来我们

每个人都必要见主，向他交账（林后 5:10：10 因为我们众人必要在基督台前显露出

来，叫各人按着本身所行的，或善或恶受报。），届时我们如何见主呢？4】我们也要知

道，凡事都可以操练跟随主、事奉主，只要我们在每一件事上，都视为是事奉主、归

荣耀给主（西 3:23-24：23 无论做甚么，都要从心里做，像是给主做的，不是给人做

的，24 因你们知道从主那里必得着基业为赏赐。你们所事奉的乃是主基督。）…。  

  



团契查经小组带领同工十步要诀 

1. 小组查经的时间大约为 60 分钟，带领者需要掌握时间，弹性处理经文题目，力求生命查经

准时结束。带领者不但要熟悉经文，也要事先设计好查经的问题（2-6 题即可），查经的重

点乃是使经文能够实际地运用在生活上。分组后，将事先印好的查经题目，发给组员们。 

2. 每一个查经小组不超过 9 人，若超过则区分 2 组。每个小组至少有一位同工担任带领查经，

使用事先预备的题目，其他同工要配搭服侍，这是团队的服事。 

3. 带领同工需要把握时间，先让组员彼此熟悉，但是不要花太多时间，简单彼此介绍即可。

若是先前已经有『生命交流』，此步骤可以省略。  

4. 查经前，带领者要有开始的祷告，求神赐福查经的时间。 

5. 带领者先简单介绍经文的背景，让组员熟悉查经内容的上文或上一次查经的内容。同样的，

时间要掌握好，不超过 3 分钟。 

6. 然后请大家朗读要查考的经文。可以照着问题的内容，酌量分段念经文，若能念 2 次更好。 

7. 就查经的题目、或所参阅的经文，鼓励每一个组员都发表意见，促动组员的交流分享。带

领者千万不要讲经，而是查经的推动者，使人多多分享，感受查经的甘甜。除非讨论离开

真理，或是无人回答，带领者才分享。 

8. 1）若遇到不开口的组员，可以点名，请他分享或读一段经文。2）若遇到讲个不停的组员，

趁他呼吸讲话停顿时，谢谢他的分享，立即点名其他组员分享。3）当组员话家常太久或扯

题太远时，也需要趁他呼吸讲话停顿时，谢谢他的分享，立即点名其他组员分享，好回到

查经的题目。4）若组员提出圣经难题，不要花时间讨论，可以查经完后，请其他同工回答。

5）务必让每一个组员都能发表感想，学习查经。 

9. 带领同工在查经结束前，要预留 5 分钟，请组员们一一就所查考的经文，做出简要的回应，

每人一句话。 

10. 带领同工最后以祷告结束，感谢神的赐福，也求主帮助大家活出所学的经文。 

  



                        马可福音 1:16-20                   讲义 

经文：马可福音 1:16-20 

16 耶稣顺着加利利的海边走，看见西门和西门的兄弟安得烈在海里撒网，他们本是打鱼的。17 

耶稣对他们说：“来跟从我！我要叫你们得人如得鱼一样。18 他们就立刻舍了网，跟从了他。

19 耶稣稍往前走，又见西庇太的儿子雅各和雅各的兄弟约翰在船上补网。20 耶稣随即招呼他

们，他们就把父亲西庇太和雇工人留在船上，跟从耶稣去了。 

默想和讨论： 

一.  1）这些门徒不是已经被耶稣所呼召，为何还需要再次被耶稣呼召？2）主的呼召、感动我

们来跟随、事奉他，通常是如何临到我们身上（林后 5:14-15, 帖前 5:19-20, 来 12:10）？  

二.  3）耶稣呼召这些门徒时，他们各自在作什么事？当他们决定跟从、事奉主时，可能会有

那些顾虑？你觉得这二对兄弟，那一对顾虑比较多？4）今天我们跟从、事奉主时，会遇

见什么事情让我们分心、远离主的托付（约一 2:15-16）？5）我们如何能够操练顺服主的

呼召、感动，来跟从、事奉主（路 16:10, 林前 6:20, 林后 5:10, 西 3:23-24）？ 

有关经文： 

（林后 5:14-15） 14 原来基督的爱激励我们。因我们想，一人既替众人死，众人就都死了；15

并且他替众人死，是叫那些活着的人不再为自己活，乃为替他们死而复活的

主活。 

（帖前 5:19-20） 19 不要消灭圣灵的感动，20 不要藐视先知的讲论。 

（来 12:10） 10 生身的父都是暂随己意管教我们；惟有万灵的父管教我们，是要我们得益

处，使我们在他的圣洁上有分。 

（约一 2:15-16） 15 不要爱世界和世界上的事。人若爱世界，爱父的心就不在他里面了。16 

因为凡世界上的事，就像肉体的情欲，眼目的情欲，并今生的骄傲，都不是

从父来的，乃是从世界来的。 

（路 16:10） 10 人在最小的事上忠心，在大事上也忠心；在最小的事上不义，在大事上也

不义。 

（林前 6:20） 20 因为你们是重价买来的，所以要在你们的身子上荣耀 神。 

（林后 5:10） 10 因为我们众人必要在基督台前显露出来，叫各人按着本身所行的，或善或

恶受报。 

（西 3:23-24） 23 无论做甚么，都要从心里做，像是给主做的，不是给人做的，24 因你们知

道从主那里必得着基业为赏赐。你们所事奉的乃是主基督。 


