
                        马可福音 1:21-31                  教师版 

经文：马可福音 1:21-31 

21 到了迦百农，耶稣就在安息日进了会堂教训人。22 众人很希奇他的教训，因为他教训他

们，正像有权柄的人，不像文士。23 在会堂里，有一个人被污鬼附着。他喊叫说：24 “拿撒勒

人耶稣，我们与你有甚么相干，你来灭我们吗？我知道你是谁，乃是 神的圣者！”25 耶稣责

备他说：“不要做声，从这人身上出来吧！”26 污鬼叫那人抽了一阵风，大声喊叫，就出来

了。27 众人都惊讶，以致彼此对问说：“这是甚么事？是个新道理啊！他用权柄吩咐污鬼，连

污鬼也听从了他。”28 耶稣的名声就传遍了加利利的四方。 

29 他们一出会堂，就同着雅各、约翰，进了西门和安得烈的家。30 西门的岳母正害热病躺着，

就有人告诉耶稣。31 耶稣进前拉着她的手，扶她起来，热就退了，她就服事他们。   

默想和讨论： 

一.  1）众人看耶稣的教训和文士的教训，为何会有不同的感受？从耶稣的教训和赶鬼事情

上，让人们看出耶稣是什么样的人？2）圣经中所记载、所讲的“鬼、污鬼”，到底是指什

么？它们为何会附着在人的身上？3）今天我们对“魔鬼、污鬼”当有那些认识（弗 2:2, 
林前 6:3, 启 20:10）？4）神要我们如何面对它们的伎俩（弗 4:27, 6:10-11, 雅 4:7, 彼前

5:8-9, 约一 4:4）？  

1） 1】耶稣的教训不像文士的教训。他们引用经典、犹太人遗传或先哲的话语，教导人。

而耶稣则直接宣告，他的教导就是来自神的教导，也拥有神才有的权柄。如耶稣在

（约 12:48）说，“48 弃绝我、不领受我话的人，有审判他的，就是我所讲的道，在末

日要审判他。”以至于要抓他的差役都说，“从来没有像他这样说话的”（约 7:46）。2】
耶稣的言行使人看出他必是从神而来的人。如尼哥底母在（约 3:2）所说，“2…拉比，

我们知道你是由神那里来作师傅的，因为你所行的神迹，若没有神同在，无人能行。” 

2） 1】圣经中有许多关于撒旦/魔鬼、鬼/邪灵…的记载。它们都是被神所创造但却选择堕

落的天使，而撒旦（又称魔鬼、古蛇、龙、那恶者…）是它们的首领。它们的受造和

堕落都是在神创造人之前。有些邪灵已经被捆锁，等待末后的审判，但大部分仍旧活

跃于人的世界。它们诱惑人犯罪、远离神。但是它们的结局已定，就是在地狱火湖

里。（启 12:7-9）预言在大灾难中，圣洁天使与堕落天使的争战：“7 在天上就有了争

战。米迦勒同他的使者与龙争战，龙也同牠的使者去争战，8 并没有得胜，天上再没有

牠们的地方。9 大龙就是那古蛇，名叫魔鬼，又叫撒但，是迷惑普天下的。牠被摔在地

上，牠的使者也一同被摔下去。”。2】人们会被鬼附身，是因为他们或他们的父母给魔

鬼留地步（因着：迷信、交鬼、向偶像许愿/卖身、沉沦犯罪而无法控制己身…）。被

鬼附身和精神失常不同。被鬼附身的人的言行，大多伴随着邪恶、灵异的事情和能

力，而且会极端地抵挡神和圣经真理。而精神失常的人的言行，则是无法正常的控制

己身言行，导致无法与人进行正常的沟通，或照料自己的生活。 
3） 魔鬼和邪灵虽然已经在主被钉十架时被定罪，但仍在今天蛊惑世人（弗 2:2：2 那时，

你们在其中行事为人，随从今世的风俗，顺服空中掌权者的首领，就是现今在悖逆之

子心中运行的邪灵。）。但是它们的结局已定，神定规我们基督徒将来要审判它们（林

前 6:33：33 岂不知我们要审判天使吗？何况今生的事呢！），而它们将要被扔在地狱火

湖里，永远的受刑罚（启 20:10：10 那迷惑他们的魔鬼被扔在硫磺的火湖里，就是兽

和假先知所在的地方。他们必昼夜受痛苦，直到永永远远。）。 



4） 神要我们在生活上：1】不要给魔鬼留地步（弗 4:27：27 也不可给魔鬼留地步。），犯

罪和矛盾要尽快解决，恢复与主亲密关系。2】同时要时常亲近主，要穿戴神赐的军

装来抵挡魔鬼的诡计（弗 6:10-11：10 我还有末了的话：你们要靠着主，倚赖他的大能

大力，作刚强的人。11 要穿戴 神所赐的全副军装，就能抵挡魔鬼的诡计。），在生活上

活出主的荣美、圣洁形象，远离恶事。3】神也要我们凡事顺服神，用信心抵挡魔鬼

的搅扰，绝不怀疑神的美善（雅 4:7：7 故此，你们要顺服 神。务要抵挡魔鬼，魔鬼

就必离开你们逃跑了。）。4】特别在遭遇患难时，务要警醒、信靠神（彼前 5:8-9：8 

务要谨守、警醒，因为你们的仇敌魔鬼，如同吼叫的狮子，遍地游行，寻找可吞吃的

人。9 你们要用坚固的信心抵挡他，因为知道你们在世上的众弟兄也是经历这样的苦

难。）。最后，5】我们要深信，在我们内里的圣灵，他是神，远大于受造的魔鬼，圣

灵必会保守我们，我们就不惧怕（约一 4:4：4 小子们哪，你们是属神的，并且胜了他

们，因为那在你们里面的，比那在世界上的更大。）。 

二.  5）从西门彼得岳母得医治后的动作来看，我们蒙恩后可以作什么（来 12:28）？ 

5） 彼得的岳母病愈后，立即起身服事耶稣和他的门徒。我们也当如此，蒙恩后也立即以

感恩的心服事神（来 12:28：28 所以，我们既得了不能震动的国，就当感恩，照神所

喜悦的，用虔诚、敬畏的心事奉神。）。因此我们当把握住机会，用自己可以参与的方

式事奉主：关怀人、作见证、以菜肴款待人、帮忙团契事工、传福音、看护儿童…。  

  



团契查经小组带领同工十步要诀 

1. 小组查经的时间大约为 60 分钟，带领者需要掌握时间，弹性处理经文题目，力求生命查经

准时结束。带领者不但要熟悉经文，也要事先设计好查经的问题（2-6 题即可），查经的重

点乃是使经文能够实际地运用在生活上。分组后，将事先印好的查经题目，发给组员们。 

2. 每一个查经小组不超过 9 人，若超过则区分 2 组。每个小组至少有一位同工担任带领查经，

使用事先预备的题目，其他同工要配搭服侍，这是团队的服事。 

3. 带领同工需要把握时间，先让组员彼此熟悉，但是不要花太多时间，简单彼此介绍即可。

若是先前已经有『生命交流』，此步骤可以省略。  

4. 查经前，带领者要有开始的祷告，求神赐福查经的时间。 

5. 带领者先简单介绍经文的背景，让组员熟悉查经内容的上文或上一次查经的内容。同样的，

时间要掌握好，不超过 3 分钟。 

6. 然后请大家朗读要查考的经文。可以照着问题的内容，酌量分段念经文，若能念 2 次更好。 

7. 就查经的题目、或所参阅的经文，鼓励每一个组员都发表意见，促动组员的交流分享。带

领者千万不要讲经，而是查经的推动者，使人多多分享，感受查经的甘甜。除非讨论离开

真理，或是无人回答，带领者才分享。 

8. 1）若遇到不开口的组员，可以点名，请他分享或读一段经文。2）若遇到讲个不停的组员，

趁他呼吸讲话停顿时，谢谢他的分享，立即点名其他组员分享。3）当组员话家常太久或扯

题太远时，也需要趁他呼吸讲话停顿时，谢谢他的分享，立即点名其他组员分享，好回到

查经的题目。4）若组员提出圣经难题，不要花时间讨论，可以查经完后，请其他同工回答。

5）务必让每一个组员都能发表感想，学习查经。 

9. 带领同工在查经结束前，要预留 5 分钟，请组员们一一就所查考的经文，做出简要的回应，

每人一句话。 

10. 带领同工最后以祷告结束，感谢神的赐福，也求主帮助大家活出所学的经文。 

  



                        马可福音 1:21-31                   讲义 

经文：马可福音 1:21-31 

21 到了迦百农，耶稣就在安息日进了会堂教训人。22 众人很希奇他的教训，因为他教训他

们，正像有权柄的人，不像文士。23 在会堂里，有一个人被污鬼附着。他喊叫说：24 “拿撒勒

人耶稣，我们与你有甚么相干，你来灭我们吗？我知道你是谁，乃是 神的圣者！”25 耶稣责

备他说：“不要做声，从这人身上出来吧！”26 污鬼叫那人抽了一阵风，大声喊叫，就出来

了。27 众人都惊讶，以致彼此对问说：“这是甚么事？是个新道理啊！他用权柄吩咐污鬼，连

污鬼也听从了他。”28 耶稣的名声就传遍了加利利的四方。 

29 他们一出会堂，就同着雅各、约翰，进了西门和安得烈的家。30 西门的岳母正害热病躺着，

就有人告诉耶稣。31 耶稣进前拉着她的手，扶她起来，热就退了，她就服事他们。   

默想和讨论： 

一.  1）众人看耶稣的教训和文士的教训，为何会有不同的感受？从耶稣的教训和赶鬼事情

上，让人们看出耶稣是什么样的人？2）圣经中所记载、所讲的“鬼、污鬼”，到底是指什

么？它们为何会附着在人的身上？3）今天我们对“魔鬼、污鬼”当有那些认识（弗 2:2, 
林前 6:3, 启 20:10）？4）神要我们如何面对它们的伎俩（弗 4:27, 6:10-11, 雅 4:7, 彼前

5:8-9, 约一 4:4）？  

二.  5）从西门彼得岳母得医治后的动作来看，我们蒙恩后可以作什么（来 12:28）？ 

有关经文： 

（弗 2:2） 2 那时，你们在其中行事为人，随从今世的风俗，顺服空中掌权者的首领，就是

现今在悖逆之子心中运行的邪灵。 

（林前 6:33） 33 岂不知我们要审判天使吗？何况今生的事呢！ 

（启 20:10） 10 那迷惑他们的魔鬼被扔在硫磺的火湖里，就是兽和假先知所在的地方。他们

必昼夜受痛苦，直到永永远远。 

（弗 4:27） 27 也不可给魔鬼留地步。 

（弗 6:10-11） 10 我还有末了的话：你们要靠着主，倚赖他的大能大力，作刚强的人。11 要穿

戴 神所赐的全副军装，就能抵挡魔鬼的诡计。 

（雅 4:7） 7 故此，你们要顺服 神。务要抵挡魔鬼，魔鬼就必离开你们逃跑了。 

（彼前 5:8-9） 8 务要谨守、警醒，因为你们的仇敌魔鬼，如同吼叫的狮子，遍地游行，寻找可

吞吃的人。9 你们要用坚固的信心抵挡他，因为知道你们在世上的众弟兄也是经

历这样的苦难。 

（约一 4:4） 4 小子们哪，你们是属神的，并且胜了他们，因为那在你们里面的，比那在世界

上的更大。 

（来 12:28） 28 所以，我们既得了不能震动的国，就当感恩，照神所喜悦的，用虔诚、敬畏

的心事奉神。 


