
                        马可福音 1:21-31                  教师版 

经文：马可福音 1:32-39 

32 天晚日落的时候，有人带着一切害病的和被鬼附的，来到耶稣跟前；33 合城的人都聚集在

门前。34 耶稣治好了许多害各样病的人，又赶出许多鬼，不许鬼说话，因为鬼认识他。35 次日

早晨，天未亮的时候，耶稣起来，到旷野地方去，在那里祷告。36 西门和同伴追了他去，37 遇

见了就对他说：“众人都找你。”38 耶稣对他们说：“我们可以往别处去，到邻近的乡村，我

也好在那里传道，因为我是为这事出来的。”39 于是在加利利全地，进了会堂，传道，赶鬼。   

默想和讨论： 

一.  1）从 32-34 节的记载推测，当时耶稣会有多忙碌？他隔天的行程是怎么安排？2）西门彼得

和同伴为何“不高兴”耶稣？他们的想法为何？耶稣的想法又是什么？3）今天我们的灵

修（读经、祷告）如何安排（太 6:33, 赛 50:4-5）？4）假如“彼得”代表今天我们的“肉

体、忙碌”的话，我们如何效法耶稣，才不会受其影响（西 3:1-2）？   

1） 1】日落后（安息日过后），众人才带病患和被鬼附者来见耶稣，求祂医治他们。现场

也有许多看热闹的人。显然的，所有人都不会离开，直到耶稣治愈他们的亲友。那时

可能已是深夜。2】隔天一早，耶稣就独自前往旷野亲近神，而后往其他村镇传道。 

2） 1】彼得追耶稣的“追”，原文是用“猎人追捕猎物”的动词，这是不怀好意的动作。

可见他们不满耶稣在这个关键时刻，竟然离开众人，不抓紧时间多多帮助人。2】他们

认为耶稣应当抓住机会，藉着行神迹奇事，既能造福众人，也能建立名声。何况众人

都在等着耶稣。3】耶稣的回答表示他深知，父神差遣他乃是要他向各处的人传讲神国

的道理，使人认罪悔改而得救。耶稣来，不是专为人治病、赶鬼，建立名声，乃是为

人舍命，上十字架。他不愿意作绕过十字架而求名声的事。另外，耶稣也把与父神祷

告的事，视为他一天中最重要的事。因着亲近父神，耶稣能持守他受差遣的使命，不

偏左右。 
3） 我们每天的灵修也当摆在当天事务的首位（太 6:33/ 33 你们要先求他的国和他的义，

这些东西都要加给你们了。赛 50:4-5/ 4 主耶和华赐我受教者的舌头，使我知道怎样用

言语扶助疲乏的人。主每早晨提醒，提醒我的耳朵，使我能听，像受教者一样。5 主耶

和华开通我的耳朵，我并没有违背，也没有退后。）。每天先分别出一段时间，藉着读

经、默想、祷告亲近神，来支取神的智慧、力量，好面对当天的挑战和决定。 

4） 西门彼得带着不满、敌意去找耶稣，认为耶稣的作法、看法不对。他可说是代表我们

的肉体血气。因为当我们忙碌、担重担时，我们的肉体也是倾向于忙碌地靠自己去做

事、解决问题，而不愿花时间亲近主、求告主。因此我们唯有像耶稣一样，先亲近

神，得神的智慧和力量，以至于能够舍弃血气肉体的意念，而以神的事为念，作主喜

悦的事（西 3:1-2/ 1 所以你们若真与基督一同复活，就当求在上面的事；那里有基督坐

在神的右边。2 你们要思念上面的事，不要思念地上的事。）。 

二.  5）马可福音书中记载了三次（参考：可 1:35, 6:46, 14:32），耶稣离开众人，独自去祷告，

那时他正分别面临什么事情？6）我们从耶稣的榜样上，要学习什么功课（可 14:38, 约
15:5）？  

5） 在（可 1:35/ 35 次日早晨，天未亮的时候，耶稣起来，到旷野地方去，在那里祷告。）

是耶稣在迦百农医病赶鬼，正受合城的人欢迎时。在（可 6:46/ 46 他既辞别了他们，就



往山上去祷告。）是耶稣行了五饼二鱼的神迹，喂饱了五千男人，众人要拥耶稣为王

时。在（可 14:32/ 32 他们来到一个地方，名叫客西马尼。耶稣对门徒说：“你们坐在

这里，等我祷告。”）是耶稣被捕之前，在客西马尼园祷告，然后随即被捕受审、受

死。前二次，是在耶稣大受众人欢迎，可以一举成名时；而最后一次是在耶稣即将上

十字架前。可见耶稣在独自亲近父神，在祷告中，从父神得着力量，也定睛在父神的

旨意（从耶稣人性的角度看），使他能够拒绝绕过十字架，而执意遵行父神的旨意。  

6） 今天在面临危机、挑战、抉择时，我们当效法耶稣，先亲近父神，定睛在父神的旨意

上，也在祷告中，向主支取智慧、力量，以至于我们可以拒绝血气肉的意念，而愿意

付出任何代价，执意遵行神的旨意（可 14:38/ 38 总要警醒祷告，免得入了迷惑。你们

心灵固然愿意，肉体却软弱了。约 15:5/ 5 我是葡萄树，你们是枝子；常在我里面的，

我也常在他里面，这人就多结果子。因为离了我，你们就不能做甚么。）。 

 

  



团契查经小组带领同工十步要诀 

1. 小组查经的时间大约为 60 分钟，带领者需要掌握时间，弹性处理经文题目，力求生命查经

准时结束。带领者不但要熟悉经文，也要事先设计好查经的问题（2-6 题即可），查经的重

点乃是使经文能够实际地运用在生活上。分组后，将事先印好的查经题目，发给组员们。 

2. 每一个查经小组不超过 9 人，若超过则区分 2 组。每个小组至少有一位同工担任带领查经，

使用事先预备的题目，其他同工要配搭服侍，这是团队的服事。 

3. 带领同工需要把握时间，先让组员彼此熟悉，但是不要花太多时间，简单彼此介绍即可。

若是先前已经有『生命交流』，此步骤可以省略。  

4. 查经前，带领者要有开始的祷告，求神赐福查经的时间。 

5. 带领者先简单介绍经文的背景，让组员熟悉查经内容的上文或上一次查经的内容。同样的，

时间要掌握好，不超过 3 分钟。 

6. 然后请大家朗读要查考的经文。可以照着问题的内容，酌量分段念经文，若能念 2 次更好。 

7. 就查经的题目、或所参阅的经文，鼓励每一个组员都发表意见，促动组员的交流分享。带

领者千万不要讲经，而是查经的推动者，使人多多分享，感受查经的甘甜。除非讨论离开

真理，或是无人回答，带领者才分享。 

8. 1）若遇到不开口的组员，可以点名，请他分享或读一段经文。2）若遇到讲个不停的组员，

趁他呼吸讲话停顿时，谢谢他的分享，立即点名其他组员分享。3）当组员话家常太久或扯

题太远时，也需要趁他呼吸讲话停顿时，谢谢他的分享，立即点名其他组员分享，好回到

查经的题目。4）若组员提出圣经难题，不要花时间讨论，可以查经完后，请其他同工回答。

5）务必让每一个组员都能发表感想，学习查经。 

9. 带领同工在查经结束前，要预留 5 分钟，请组员们一一就所查考的经文，做出简要的回应，

每人一句话。 

10. 带领同工最后以祷告结束，感谢神的赐福，也求主帮助大家活出所学的经文。 

  



                        马可福音 1:32-39                   讲义 

经文：马可福音 1:32-39 

32 天晚日落的时候，有人带着一切害病的和被鬼附的，来到耶稣跟前；33 合城的人都聚集在

门前。34 耶稣治好了许多害各样病的人，又赶出许多鬼，不许鬼说话，因为鬼认识他。35 次日

早晨，天未亮的时候，耶稣起来，到旷野地方去，在那里祷告。36 西门和同伴追了他去，37 遇

见了就对他说：“众人都找你。”38 耶稣对他们说：“我们可以往别处去，到邻近的乡村，我

也好在那里传道，因为我是为这事出来的。”39 于是在加利利全地，进了会堂，传道，赶鬼。   

默想和讨论： 

一.  1）从 32-34 节的记载推测，当时耶稣会有多忙碌？他隔天的行程是怎么安排？2）西门彼得

和同伴为何“不高兴”耶稣？他们的想法为何？耶稣的想法又是什么？3）今天我们的灵

修（读经、祷告）如何安排（太 6:33, 赛 50:4-5）？4）假如“彼得”代表今天我们的“肉

体、忙碌”的话，我们如何效法耶稣，才不会受其影响（西 3:1-2）？  

二.  5）马可福音书中记载了三次（参考：可 1:35, 6:46, 14:32），耶稣离开众人，独自去祷告，

那时他正分别面临什么事情？6）我们从耶稣的榜样上，要学习什么功课（可 14:38, 约

15:5）？ 

有关经文： 

（太 6:33）  33 你们要先求他的国和他的义，这些东西都要加给你们了。 

（赛 50:4-5） 4 主耶和华赐我受教者的舌头，使我知道怎样用言语扶助疲乏的人。主每早晨提

醒，提醒我的耳朵，使我能听，像受教者一样。5 主耶和华开通我的耳朵，我并

没有违背，也没有退后。 

（西 3:1-2）  1 所以你们若真与基督一同复活，就当求在上面的事；那里有基督坐在神的右

边。2 你们要思念上面的事，不要思念地上的事。 

（可 14:38） 38 总要警醒祷告，免得入了迷惑。你们心灵固然愿意，肉体却软弱了。 

（约 15:5） 5 我是葡萄树，你们是枝子；常在我里面的，我也常在他里面，这人就多结果

子。因为离了我，你们就不能做甚么。 


