
                        马可福音 1:32-39                   讲义 

经文：马可福音 1:32-39 

32 天晚日落的时候，有人带着一切害病的和被鬼附的，来到耶稣跟前；33 合城的人都聚集在

门前。34 耶稣治好了许多害各样病的人，又赶出许多鬼，不许鬼说话，因为鬼认识他。35 次日

早晨，天未亮的时候，耶稣起来，到旷野地方去，在那里祷告。36 西门和同伴追了他去，37 遇

见了就对他说：“众人都找你。”38 耶稣对他们说：“我们可以往别处去，到邻近的乡村，我

也好在那里传道，因为我是为这事出来的。”39 于是在加利利全地，进了会堂，传道，赶鬼。   

默想和讨论： 

一.  1）从 32-34 节的记载推测，当时耶稣会有多忙碌？他隔天的行程是怎么安排？2）西门彼得

和同伴为何“不高兴”耶稣？他们的想法为何？耶稣的想法又是什么？3）今天我们的灵

修（读经、祷告）如何安排（太 6:33, 赛 50:4-5）？4）假如“彼得”代表今天我们的“肉

体、忙碌”的话，我们如何效法耶稣，才不会受其影响（西 3:1-2）？  

二.  5）马可福音书中记载了三次（参考：可 1:35, 6:46, 14:32），耶稣离开众人，独自去祷告，

那时他正分别面临什么事情？6）我们从耶稣的榜样上，要学习什么功课（可 14:38, 约

15:5）？ 

有关经文： 

（太 6:33）  33 你们要先求他的国和他的义，这些东西都要加给你们了。 

（赛 50:4-5） 4 主耶和华赐我受教者的舌头，使我知道怎样用言语扶助疲乏的人。主每早晨提

醒，提醒我的耳朵，使我能听，像受教者一样。5 主耶和华开通我的耳朵，我并

没有违背，也没有退后。 

（西 3:1-2）  1 所以你们若真与基督一同复活，就当求在上面的事；那里有基督坐在神的右

边。2 你们要思念上面的事，不要思念地上的事。 

（可 14:38） 38 总要警醒祷告，免得入了迷惑。你们心灵固然愿意，肉体却软弱了。 

（约 15:5） 5 我是葡萄树，你们是枝子；常在我里面的，我也常在他里面，这人就多结果

子。因为离了我，你们就不能做甚么。 


