
                     马可福音 1:40-2:12                  教师版 

经文：马可福音 1:40-2:12 

1:40 有一个长大痳疯的来求耶稣，向他跪下，说：“你若肯，必能叫我洁净了！” 41 耶稣动了

慈心，就伸手摸他，说：“我肯，你洁净了吧！” 42 大痳疯即时离开他，他就洁净了。43 耶稣

严严地嘱咐他，就打发他走，44 对他说：“你要谨慎，甚么话都不可告诉人；只要去把身体给

祭司察看，又因为你洁净了，献上摩西所吩咐的礼物，对众人作证据。”  45 那人出去，倒说许

多的话，把这件事传扬开了，叫耶稣以后不得再明明地进城，只好在外边旷野地方。人从各处都

就了他来。 

2:1 过了些日子，耶稣又进了迦百农。人听见他在房子里，2 就有许多人聚集，甚至连门前都没

有空地，耶稣就对他们讲道。3 有人带着一个瘫子来见耶稣，是用四个人抬来的。4 因为人多，

不得近前，就把耶稣所在的房子，拆了房顶，既拆通了，就把瘫子连所躺卧的褥子都缒下来。5 

耶稣见他们的信心，就对瘫子说：“小子，你的罪赦了。” 6 有几个文士坐在那里，心里议论，

说：7 “这个人为甚么这样说呢？他说僭妄的话了！除了神以外，谁能赦罪呢？” 8 耶稣心中知

道他们心里这样议论，就说：“你们心里为甚么这样议论呢？9 或对瘫子说‘你的罪赦了’，或

说‘起来，拿你的褥子行走’，哪一样容易呢？10 但要叫你们知道，人子在地上有赦罪的权柄。”

就对瘫子说：11 “我吩咐你起来，拿你的褥子回家去吧！” 12 那人就起来，立刻拿着褥子，当

众人面前出去了。以致众人都惊奇，归荣耀与神 ，说：“我们从来没有见过这样的事。”   

默想和讨论： 

一.  1）当这个麻风患者到耶稣面前，他的举止言行透露出那些属灵特质？而耶稣的回应和医

治的果效，又彰显出耶稣那些特质？2）耶稣为何不要此人到处张扬他所经历的神迹？3）

今天我们有难处时，当以什么心态来到主的面前（来 4:16）？4）在有难处的人（特别是

与我们背景不同的人）的面前，我们如何为主作见证（约一 3:18, 来 13:3, 西 3:23）？  

1） 1】当时的麻风病是无法医治的疾病。旧约律法规定麻风患者需要蓬头散发，与人要保

持距离，且要独居在营外（参考：未 13:45-46）。从经文里可知，此人显然带着极大的

勇气和信心来见耶稣，他相信耶稣能够医治他；而他跪在耶稣面前，也显出他迫切和

谦卑的心。2】耶稣先是用手摸他，回答说，“我肯”，也立即医好他。耶稣的动作言

语，都彰显出他的慈爱、怜悯、恩慈、信实和全能。 
2） 耶稣的行事完全遵照父神的旨意。他不愿意让医治疾病成为他来世上的主流事奉，不

愿意建立弥赛亚的名声太快，免得拦阻他的势力太快扩大，使他受死太早。因为耶稣

的时间是父神所定的时间，他需要信实地完成旧约中指着他的所有预言（约 7:6/ 6 耶
稣就对他们说，我的时候还没有到，你们的时候常是方便的。）。 

3） 让组员自由分享…。遇见难处时，1】神邀请我们把难处带到他的面前（来 4:16/ 16 所

以我们只管坦然无惧地来到施恩的宝座前，为要得怜恤，蒙恩惠，作随时的帮助。）。

2】也要我们坚定的求告（雅 1:6/ 6 只要凭着信心求，一点不疑惑；因为那疑惑的人，

就像海中的波浪，被风吹动翻腾。）。3】并且是照着神的意思求告（约一 5:14/ 14 我们

若照他的旨意求甚么，他就听我们，这是我们向他所存坦然无惧的心。）。好得着神的

帮助。 

4） 让组员自由分享…。对那些有困难而背景与我们不同的人，主耶稣要我们：1】显出

爱心，不只在鼓励的话，也在实际的行动（约一 3:18/ 18 小子们哪，我们相爱，不要

只在言语和舌头上，总要在行为和诚实上。）。2】也带着怜悯的心肠，因为我们将来也



可能遭遇类似的困难（来 13:3/ 3 你们要记念被捆绑的人，好像与他们同受捆绑；也要

记念遭苦害的人，想到自己也在肉身之内。），何况耶稣也是这样地不嫌弃我们、怜悯

我们。3】而且也要真心地去服事对方，没有虚假（西 3:23/ 23 无论做甚么，都要从心

里做，像是给主做的，不是给人做的。）。 

二.  5）这瘫子和抬他的四个朋友，作了什么事情，让耶稣“看见”他们的信心？6）文士们为

何心里不满？耶稣怎么回应？7）当聚会或事奉被“干扰”时，你比较像哪一种人：屋

主、文士们、聚集在屋里外的群众、瘫子、瘫子的朋友们？8）今天我们如何操练像瘫子

的朋友们一般，领人到耶稣的面前（太 9:36, 加 6:10, 腓 1:5）？  

5） 耶稣看见他们：同心合意地作，他们共同配搭；坚持地作，他们遇见困难不退缩，想

方设法解决问题；也不惧怕地作，不论别人是如何论断他们；专心地作，他们就是相

信耶稣可以医好瘫子，非得把瘫子送到他面前。  

6） 1】文士或许可以接受耶稣能够行神迹治好瘫子的病，但是却不能接受耶稣宣告他是神

能够赦免人的罪。2】耶稣知道文士们心里的想法，就质问他们，赦罪和医病那一样容

易？（赦罪只有神能够作，而医病则医生或可行之。但是从人的角度看，光说人的罪

赦免了，是无法检验是否真实，而病得医治却是可以当场检验。）耶稣随即公开地挑战

文士的看法，以大能医好瘫子，从而证明/宣告他是神，他有赦罪的权柄。   

7） 让组员自由分享…。当聚会因着种种原因被耽搁、干扰时，我的心态比较像…（在意

现场环境被破坏的屋主；非得照着规条、计划进行的文士；只要能够看见热闹的群

众；想得着恩典的瘫子；想朋友得着恩典的瘫子朋友。）。 

8） 让组员自由分享…。我们需要：1】自己先经历过福音及耶稣的宝贵恩典；2】以基督

的心为心，怜悯人（太 9:36/ 36 他看见许多的人，就怜悯他们，因为他们困苦流离，如

同羊没有牧人一般。）；3】抓住机会，从小处开始操练，使人更亲近主（加 6:10/ 10 所

以，有了机会，就当向众人行善，向信徒一家的人更当这样。）；4】与人配搭同工，发

挥团队的力量（腓 1:5/ 5 因为从头一天直到如今，你们是同心合意地兴旺福音。）。 

 

  



团契查经小组带领同工十步要诀 

1. 小组查经的时间大约为 60 分钟，带领者需要掌握时间，弹性处理经文题目，力求生命查经

准时结束。带领者不但要熟悉经文，也要事先设计好查经的问题（2-6 题即可），查经的重

点乃是使经文能够实际地运用在生活上。分组后，将事先印好的查经题目，发给组员们。 

2. 每一个查经小组不超过 9 人，若超过则区分 2 组。每个小组至少有一位同工担任带领查经，

使用事先预备的题目，其他同工要配搭服侍，这是团队的服事。 

3. 带领同工需要把握时间，先让组员彼此熟悉，但是不要花太多时间，简单彼此介绍即可。

若是先前已经有『生命交流』，此步骤可以省略。  

4. 查经前，带领者要有开始的祷告，求神赐福查经的时间。 

5. 带领者先简单介绍经文的背景，让组员熟悉查经内容的上文或上一次查经的内容。同样的，

时间要掌握好，不超过 3 分钟。 

6. 然后请大家朗读要查考的经文。可以照着问题的内容，酌量分段念经文，若能念 2 次更好。 

7. 就查经的题目、或所参阅的经文，鼓励每一个组员都发表意见，促动组员的交流分享。带

领者千万不要讲经，而是查经的推动者，使人多多分享，感受查经的甘甜。除非讨论离开

真理，或是无人回答，带领者才分享。 

8. 1）若遇到不开口的组员，可以点名，请他分享或读一段经文。2）若遇到讲个不停的组员，

趁他呼吸讲话停顿时，谢谢他的分享，立即点名其他组员分享。3）当组员话家常太久或扯

题太远时，也需要趁他呼吸讲话停顿时，谢谢他的分享，立即点名其他组员分享，好回到

查经的题目。4）若组员提出圣经难题，不要花时间讨论，可以查经完后，请其他同工回答。

5）务必让每一个组员都能发表感想，学习查经。 

9. 带领同工在查经结束前，要预留 5 分钟，请组员们一一就所查考的经文，做出简要的回应，

每人一句话。 

10. 带领同工最后以祷告结束，感谢神的赐福，也求主帮助大家活出所学的经文。 

  



                       马可福音 1:40-2:12                   讲义 

经文：马可福音 1:40-2:12 

1:40 有一个长大痳疯的来求耶稣，向他跪下，说：“你若肯，必能叫我洁净了！” 41 耶稣动了

慈心，就伸手摸他，说：“我肯，你洁净了吧！” 42 大痳疯即时离开他，他就洁净了。43 耶稣

严严地嘱咐他，就打发他走，44 对他说：“你要谨慎，甚么话都不可告诉人；只要去把身体给

祭司察看，又因为你洁净了，献上摩西所吩咐的礼物，对众人作证据。”  45 那人出去，倒说许

多的话，把这件事传扬开了，叫耶稣以后不得再明明地进城，只好在外边旷野地方。人从各处都

就了他来。 

2:1 过了些日子，耶稣又进了迦百农。人听见他在房子里，2 就有许多人聚集，甚至连门前都没

有空地，耶稣就对他们讲道。3 有人带着一个瘫子来见耶稣，是用四个人抬来的。4 因为人多，

不得近前，就把耶稣所在的房子，拆了房顶，既拆通了，就把瘫子连所躺卧的褥子都缒下来。5 

耶稣见他们的信心，就对瘫子说：“小子，你的罪赦了。” 6 有几个文士坐在那里，心里议论，

说：7 “这个人为甚么这样说呢？他说僭妄的话了！除了神以外，谁能赦罪呢？” 8 耶稣心中知

道他们心里这样议论，就说：“你们心里为甚么这样议论呢？9 或对瘫子说‘你的罪赦了’，或

说‘起来，拿你的褥子行走’，哪一样容易呢？10 但要叫你们知道，人子在地上有赦罪的权柄。”

就对瘫子说：11 “我吩咐你起来，拿你的褥子回家去吧！” 12 那人就起来，立刻拿着褥子，当

众人面前出去了。以致众人都惊奇，归荣耀与神 ，说：“我们从来没有见过这样的事。”     

默想和讨论： 

一.  1）当这个麻风患者到耶稣面前，他的举止言行透露出那些属灵特质？而耶稣的回应和医

治的果效，又彰显出耶稣那些特质？2）耶稣为何不要此人到处张扬他所经历的神迹？3）

今天我们有难处时，当以什么心态来到主的面前（来 4:16）？4）在有难处的人（特别是

与我们背景不同的人）的面前，我们如何为主作见证（约一 3:18, 来 13:3, 西 3:23）？  

二.  5）这瘫子和抬他的四个朋友，作了什么事情，让耶稣“看见”他们的信心？6）文士们为

何心里不满？耶稣怎么回应？7）当聚会或事奉被“干扰”时，你比较像哪一种人：屋

主、文士们、聚集在屋里外的群众、瘫子、瘫子的朋友们？8）今天我们如何操练像瘫子

的朋友们一般，领人到耶稣的面前（太 9:36, 加 6:10, 腓 1:5）？ 

有关经文： 

（来 4:16） 16 所以我们只管坦然无惧地来到施恩的宝座前，为要得怜恤，蒙恩惠，作随时的

帮助。 

（约一 3:18） 18 小子们哪，我们相爱，不要只在言语和舌头上，总要在行为和诚实上。 

（来 13:3） 3 你们要记念被捆绑的人，好像与他们同受捆绑；也要记念遭苦害的人，想到自

己也在肉身之内。 

（西 3:23） 23 无论做甚么，都要从心里做，像是给主做的，不是给人做的。 

（太 9:36） 36 他看见许多的人，就怜悯他们，因为他们困苦流离，如同羊没有牧人一般。 

（加 6:10） 10 所以，有了机会，就当向众人行善，向信徒一家的人更当这样。 

（腓 1:5） 5 因为从头一天直到如今，你们是同心合意地兴旺福音。 


