
                       马可福音 2:18-22                   讲义 

经文：马可福音 2:18-22 

2:18 当下，约翰的门徒和法利赛人禁食。他们来问耶稣说：“约翰的门徒和法利赛人的门徒禁

食，你的门徒倒不禁食，这是为甚么呢？”19 耶稣对他们说：“新郎和陪伴之人同在的时

候，陪伴之人岂能禁食呢？新郎还同在，他们不能禁食。20 但日子将到，新郎要离开他们，

那日他们就要禁食。 

21 没有人把新布缝在旧衣服上，恐怕所补上的新布，带坏了旧衣服，破的就更大了。22 也没

有人把新酒装在旧皮袋里，恐怕酒把皮袋裂开，酒和皮袋就都坏了﹔惟把新酒装在新皮袋

里。” 

默想和讨论： 

一.  1）圣经中所讲的禁食是什么？其目的为何？2）经文中提及的施洗约翰的门徒和法利赛人

的禁食，是旧约律法的规定吗？3）耶稣是否反对他们的禁食？耶稣的回答说明他是谁？

4）我们操练自我要求的敬虔时（如禁食、通宵祷告、一年读完圣经、奉献…），应当有什

么心态（太 6:17-18, 罗 14:3）？  

二.  5）新布补旧衣和新酒入酒皮袋，在实际上会产生什么后果？6）耶稣讲这个比喻的用意为

何（罗 7:6）？7）我们今天亲近主时，要避免的旧布和旧皮袋会是什么？我们要持守的新

布、新酒、新皮袋又是什么？我们若把二者混合来亲近主，主会喜悦吗（太 15:8-9, 西
2:23）？ 

有关经文： 

（太 6:17-18） 你禁食的时候，要梳头洗脸，不叫人看出你禁食来，只叫你暗中的父看见。你

父在暗中察看，必然报答你。 

（罗 14:3） 吃的人不可轻看不吃的人，不吃的人不可论断吃的人，因为神已经收纳他了。 

（罗 7:6） 但我们既然在捆我们的律法上死了，现今就脱离了律法，叫我们服事主，要按

着心灵的新样，不按着仪文的旧样。 

（太 15:8-9） 8 这百姓用嘴唇尊敬我，心却远离我；9 他们将人的吩咐当作道理教导人，所以

拜我也是枉然。 

（西 2:23) 这些规条使人徒有智慧之名，用私意崇拜，自表谦卑，苦待己身，其实在克制

肉体的情欲上，是毫无功效。  


