
                       马可福音 3:1-6                     教师版 

经文：马可福音 3:1-6 
1 耶稣又进了会堂，在那里有一个人枯干了一只手。2 众人窥探耶稣在安息日医治不医治，意思

是要控告耶稣。3 耶稣对那枯干一只手的人说：“起来，站在当中！”4 又问众人说：“在安息

日行善行恶，救命害命，哪样是可以的呢？”他们都不做声。5 耶稣怒目周围看他们，忧愁他

们的心刚硬，就对那人说：“伸出手来！”他把手一伸，手就复了原。6 法利赛人出去，同希

律一党的人商议怎样可以除灭耶稣。 

默想和讨论： 

一.  1）神要犹太人在安息日作什么（出 20:10-11, 31:16-17）？2）这些人（路 6:7 说是法利赛人

和文士）去会堂的目的是什么？依照他们的看法，耶稣犯了什么罪？应当如何处置？3）

希律党的人是什么样的人？法利赛人和他们的关系原本是如何？为何他们会联合在一起？

4）我们参加崇拜和团契、小组聚会时，当有什么样的心态？当如何避免犯法利赛人和文

士的错误（来 10:22, 24, 雅 4:11, 弗 5:21）？  

1） 神要旧约的以色列人在安息日纪念神的创造大工，并要他们以守安息日为神与以色列

人立约的记号，在世人面前表明他们属于神。因此他们要在此日分别自己为圣，不作

工，单敬拜神，安息在神的应许中，使人、畜都得歇息。（出 20:10-11/ 10 但第七日是

向耶和华你 神当守的安息日。这一日你和你的儿女、仆婢、牲畜， 并你城里寄居的

客旅，无论何工都不可做， 11 因为六日之内，耶和华造天、地、海和其中的万物，

第七日便安息，所以耶和 华赐福与安息日，定为圣日。 出 31:16-17/ 16 故此，以色

列人要世世代代守安息日为永远的约。17 这是我和以色列人永远的证据，因为六日之

内耶和华造天地，第七日便安息舒畅。）。 

2） 1》他们不是去敬拜神，向神守心灵上的安息。他们心怀恶意地去窥探耶稣，想寻得控

告他的把柄。2》他们照着犹太人的口传律法的规定，在安息日里，人们除非是医治攸

关生死的病，否则其他的医治都干犯了安息日的诫命。因此他们认定耶稣在安息日医

好人的枯手，是作工，是犯了不守安息日的罪。3》耶稣应当被处死。   

3） 希律党的人是支持也随从希律王/罗马政权的人，他们通常都拥有政治的利益。法利赛

人却是宗教上的极端保守者，他们严格遵守律法，也敌视统治犹太人的外邦人（以东

人和罗马人）。二者原是死对头。然而希律王因着耶稣受百姓欢迎，威胁了他的政权而

想杀害他（路 13:31）；而法利赛人因着耶稣“极端的”教导，挑战了他们长期以来的

权柄而想杀害他（约 11:53）。因着共同的目标，双方联合起来，共同对付耶稣。 

4） 鼓励组员自由分享…。1》我们参加崇拜和团契、小组聚会，是为了敬拜神，学习神的

教导，并藉着服事人来服事神。因此我们的目的是荣耀神。所以我们当以谦卑和信心

到主面前，同时也以爱心，彼此勉励行善，以感恩的心服事人、服事神（来 10:22, 24 
22 并我们心中天良的亏欠已经洒去，身体用清水洗净了，就当存着诚心和充足的信心

来到神面前。24 又要彼此相顾，激发爱心，勉励行善。）。2》在聚会时，若有同工或

会众的言行，作了欠周到之处，我们也当体会彼此的软弱，不批评论断人，反要以敬

畏主的心，彼此接纳、敬重、顺服。（雅 4:11 弟兄们，你们不可彼此批评。人若批评

弟兄，论断弟兄，就是批评律法，论断律法。你若论断律法，就不是遵行律法，乃是

判断人的。弗 5:21 又当存敬畏基督的心，彼此顺服。）。 

二.  5）耶稣知道这些法利赛人和文士的想法吗？他为何要如此“高调地”与他们正面冲突？



6）耶稣的发怒合理吗？耶稣指出他们的错误是什么（太 15:8-9）？7）我们今天如何处理

别人明显地冒犯我们的错误（太 18:15-17, 加 6:1）？   

5） 1》耶稣知道他们诡诈的心思意念（参考路 6:8）。2》耶稣与他们发生正面的冲突，一

方面是难以避免，因为是他们主动挑起（参考太 12:10）。一方面则是要他们悔改，好

让他们和其他众人，都能够知道，他们所持守的僵硬的口传律法/律法主义的错误。因

此，这是真理对错之争，而不是做人好坏之争。（参考加 2:14，保罗也曾经当众指出彼

得的错误，因为他妥协于那些教导守割礼才能得救的人的错误言行。）  

6） 1》耶稣的发怒合理。因为对方心中所想、外面所行的，都是恶的，而且还教导人们，

照着去行。2》耶稣指出他们把人的教导/口传律法取代了神的律法，而且他们在安息

日的敬拜中，心中充满了杀人的恶心，这显然为神所厌恶（太 15:8-9 8 这百姓用嘴唇

尊敬我，心却远离我；9 他们将人的吩咐当作道理教导人，所以拜我也是枉然。）。 

7） 鼓励组员自由分享…。1》先自省，若是我们有需要改正之处，就改正。2》若是对方

的错误是属实的，我们就照着马太 18 章的教导，一步一步的处理。（太 18:15-17 15 倘

若你的弟兄得罪你，你就去趁着只有他和你在一处的时候，指出他的错来。他若听

你，你便得了你的弟兄；16 他若不听，你就另外带一两个人同去，要凭两三个人的口

作见证，句句都可定准。17 若是不听他们，就告诉教会；若是不听教会，就看他像外

邦人和税吏一样。）3》在这处理的过程中，我们当存怜悯的心，温和地沟通，务求挽

回对方，而不是拆毁对方（加 6:1 弟兄们，若有人偶然被过犯所胜，你们属灵的人，

就当用温柔的心把他挽回过来；又当自己小心，恐怕也被引诱。）。 

   

  



团契查经小组带领同工十步要诀 

1. 小组查经的时间大约为 60 分钟，带领者需要掌握时间，弹性处理经文题目，力求生命查经

准时结束。带领者不但要熟悉经文，也要事先设计好查经的问题（2-6 题即可），查经的重

点乃是使经文能够实际地运用在生活上。分组后，将事先印好的查经题目，发给组员们。 

2. 每一个查经小组不超过 9 人，若超过则区分 2 组。每个小组至少有一位同工担任带领查经，

使用事先预备的题目，其他同工要配搭服侍，这是团队的服事。 

3. 带领同工需要把握时间，先让组员彼此熟悉，但是不要花太多时间，简单彼此介绍即可。

若是先前已经有『生命交流』，此步骤可以省略。  

4. 查经前，带领者要有开始的祷告，求神赐福查经的时间。 

5. 带领者先简单介绍经文的背景，让组员熟悉查经内容的上文或上一次查经的内容。同样的，

时间要掌握好，不超过 3 分钟。 

6. 然后请大家朗读要查考的经文。可以照着问题的内容，酌量分段念经文，若能念 2 次更好。 

7. 就查经的题目、或所参阅的经文，鼓励每一个组员都发表意见，促动组员的交流分享。带

领者千万不要讲经，而是查经的推动者，使人多多分享，感受查经的甘甜。除非讨论离开

真理，或是无人回答，带领者才分享。 

8. 1）若遇到不开口的组员，可以点名，请他分享或读一段经文。2）若遇到讲个不停的组员，

趁他呼吸讲话停顿时，谢谢他的分享，立即点名其他组员分享。3）当组员话家常太久或扯

题太远时，也需要趁他呼吸讲话停顿时，谢谢他的分享，立即点名其他组员分享，好回到

查经的题目。4）若组员提出圣经难题，不要花时间讨论，可以查经完后，请其他同工回答。

5）务必让每一个组员都能发表感想，学习查经。 

9. 带领同工在查经结束前，要预留 5 分钟，请组员们一一就所查考的经文，做出简要的回应，

每人一句话。 

10. 带领同工最后以祷告结束，感谢神的赐福，也求主帮助大家活出所学的经文。 

  



                       马可福音 3:1-6                     讲义版 

经文：马可福音 3:1-6 
1 耶稣又进了会堂，在那里有一个人枯干了一只手。2 众人窥探耶稣在安息日医治不医治，意思

是要控告耶稣。3 耶稣对那枯干一只手的人说：“起来，站在当中！”4 又问众人说：“在安息

日行善行恶，救命害命，哪样是可以的呢？”他们都不做声。5 耶稣怒目周围看他们，忧愁他

们的心刚硬，就对那人说：“伸出手来！”他把手一伸，手就复了原。6 法利赛人出去，同希

律一党的人商议怎样可以除灭耶稣。 

默想和讨论： 

一.  1）神要犹太人在安息日作什么（出 20:10-11, 31:16-17）？2）这些人（路 6:7 说是法利赛人

和文士）去会堂的目的是什么？依照他们的看法，耶稣犯了什么罪？应当如何处置？3）

希律党的人是什么样的人？法利赛人和他们的关系原本是如何？为何他们会联合在一起？

4）我们参加崇拜和团契、小组聚会时，当有什么样的心态？当如何避免犯法利赛人和文

士的错误（来 10:22, 24, 雅 4:11, 弗 5:21）？  

二.  5）耶稣知道这些法利赛人和文士的想法吗？他为何要如此“高调地”与他们正面冲突？

6）耶稣的发怒合理吗？耶稣指出他们的错误是什么（太 15:8-9）？7）我们今天如何处理

别人明显地冒犯我们的错误（太 18:15-17, 加 6:1）？   

有关经文： 

（出 20:10-11） 10 但第七日是向耶和华你神当守的安息日。这一日你和你的儿女、仆婢、牲

畜，并你城里寄居的客旅，无论何工都不可做，11 因为六日之内，耶和华造天、

地、海和其中的万物，第七日便安息，所以耶和华赐福与安息日，定为圣日。 

（出 31:16-17） 16 故此，以色列人要世世代代守安息日为永远的约。17 这是我和以色列人永

远的证据，因为六日之内耶和华造天地，第七日便安息舒畅。 

（来 10:22, 24） 22 并我们心中天良的亏欠已经洒去，身体用清水洗净了，就当存着诚心和充

足的信心来到神面前。24 又要彼此相顾，激发爱心，勉励行善。 

（雅 4:11） 弟兄们，你们不可彼此批评。人若批评弟兄，论断弟兄，就是批评律法，论断

律法。你若论断律法，就不是遵行律法，乃是判断人的。 

（弗 5:21） 又当存敬畏基督的心，彼此顺服。 

（太 15:8-9） 8 这百姓用嘴唇尊敬我，心却远离我；9 他们将人的吩咐当作道理教导人，所

以拜我也是枉然。 

（太 18:15-17） 15 倘若你的弟兄得罪你，你就去趁着只有他和你在一处的时候，指出他的错

来。他若听你，你便得了你的弟兄；16 他若不听，你就另外带一两个人同

去，要凭两三个人的口作见证，句句都可定准。17 若是不听他们，就告诉教

会；若是不听教会，就看他像外邦人和税吏一样。 
（加 6:1） 弟兄们，若有人偶然被过犯所胜，你们属灵的人，就当用温柔的心把他挽回过

来；又当自己小心，恐怕也被引诱。 


