
                       马可福音 3:1-6                     讲义版 

经文：马可福音 3:1-6 
1 耶稣又进了会堂，在那里有一个人枯干了一只手。2 众人窥探耶稣在安息日医治不医治，意思

是要控告耶稣。3 耶稣对那枯干一只手的人说：“起来，站在当中！”4 又问众人说：“在安息

日行善行恶，救命害命，哪样是可以的呢？”他们都不做声。5 耶稣怒目周围看他们，忧愁他

们的心刚硬，就对那人说：“伸出手来！”他把手一伸，手就复了原。6 法利赛人出去，同希

律一党的人商议怎样可以除灭耶稣。 

默想和讨论： 

一.  1）神要犹太人在安息日作什么（出 20:10-11, 31:16-17）？2）这些人（路 6:7 说是法利赛人

和文士）去会堂的目的是什么？依照他们的看法，耶稣犯了什么罪？应当如何处置？3）

希律党的人是什么样的人？法利赛人和他们的关系原本是如何？为何他们会联合在一起？

4）我们参加崇拜和团契、小组聚会时，当有什么样的心态？当如何避免犯法利赛人和文

士的错误（来 10:22, 24, 雅 4:11, 弗 5:21）？  

二.  5）耶稣知道这些法利赛人和文士的想法吗？他为何要如此“高调地”与他们正面冲突？

6）耶稣的发怒合理吗？耶稣指出他们的错误是什么（太 15:8-9）？7）我们今天如何处理

别人明显地冒犯我们的错误（太 18:15-17, 加 6:1）？   

有关经文： 

（出 20:10-11） 10 但第七日是向耶和华你神当守的安息日。这一日你和你的儿女、仆婢、牲

畜，并你城里寄居的客旅，无论何工都不可做，11 因为六日之内，耶和华造天、

地、海和其中的万物，第七日便安息，所以耶和华赐福与安息日，定为圣日。 

（出 31:16-17） 16 故此，以色列人要世世代代守安息日为永远的约。17 这是我和以色列人永

远的证据，因为六日之内耶和华造天地，第七日便安息舒畅。 

（来 10:22, 24） 22 并我们心中天良的亏欠已经洒去，身体用清水洗净了，就当存着诚心和充

足的信心来到神面前。24 又要彼此相顾，激发爱心，勉励行善。 

（雅 4:11） 弟兄们，你们不可彼此批评。人若批评弟兄，论断弟兄，就是批评律法，论断

律法。你若论断律法，就不是遵行律法，乃是判断人的。 

（弗 5:21） 又当存敬畏基督的心，彼此顺服。 

（太 15:8-9） 8 这百姓用嘴唇尊敬我，心却远离我；9 他们将人的吩咐当作道理教导人，所

以拜我也是枉然。 

（太 18:15-17） 15 倘若你的弟兄得罪你，你就去趁着只有他和你在一处的时候，指出他的错

来。他若听你，你便得了你的弟兄；16 他若不听，你就另外带一两个人同

去，要凭两三个人的口作见证，句句都可定准。17 若是不听他们，就告诉教

会；若是不听教会，就看他像外邦人和税吏一样。 
（加 6:1） 弟兄们，若有人偶然被过犯所胜，你们属灵的人，就当用温柔的心把他挽回过

来；又当自己小心，恐怕也被引诱。 


