
                      马可福音 4:1-9, 13-20               教师版 

经文：马可福音 4:1-9, 13-20 
1 耶稣又在海边教训人。有许多人到他那里聚集，他只得上船坐下。船在海里，众人都靠近海，

站在岸上。2 耶稣就用比喻教训他们许多道理。在教训之间，对他们说：3 “你们听啊！有一个

撒种的出去撒种。4 撒的时候，有落在路旁的，飞鸟来吃尽了；5 有落在土浅石头地上的，土既

不深，发苗最快，6 日头出来一晒，因为没有根，就枯干了；7 有落在荆棘里的，荆棘长起来，

把它挤住了，就不结实；8 又有落在好土里的，就发生长大，结实有三十倍的，有六十倍的，有

一百倍的。”9 又说：“有耳可听的，就应当听！” 

13 又对他们说：“你们不明白这比喻吗？这样怎能明白一切的比喻呢？14 撒种之人所撒的就是

道。15 那撒在路旁的，就是人听了道，撒但立刻来，把撒在他心里的道夺了去；16 那撒在石头

地上的，就是人听了道，立刻欢喜领受，17 但他心里没有根，不过是暂时的，及至为道遭了患

难，或是受了逼迫，立刻就跌倒了；18 还有那撒在荆棘里的，就是人听了道，19 后来有世上的

思虑，钱财的迷惑，和别样的私欲进来，把道挤住了，就不能结实；20 那撒在好地上的，就是人

听道，又领受，并且结实，有三十倍的，有六十倍的，有一百倍的。” 

默想和讨论： 

一.   1）在 2-9 节耶稣讲的比喻里，人撒的种子落地，共发生几种情况？请照着当时农耕的状

况，简述每一个情况的内容。2）在 14-20 节耶稣解释了这个比喻，那么撒种的人是谁？种

子是指什么？飞鸟是指什么？日头是指什么？荆棘又是指什么？种子落地后的这几个情

况，各自代表听道者的什么心态和结果？      

1） 1】共有四种情况：落在路旁、落在土浅地、落在荆棘里、落在好土里。圣经时代的农

耕一般是采用粗耕。农民先刨土，简单挪走石头和树根，然后撒种，边走边撒，撒完后，

再刨土将种子没入土里。1》由于田边是人走出的路，路上的土地已经干硬，种子落在

路面，自然为鸟所吃。2》以色列也多石灰岩，或是土里有石头，表面看虽是泥土，却

是浅土，白天吸热，晚上岩石和石头则放出热能，使得麦苗在白天和夜晚都生长，因此

长得比其他的苗快。但是麦苗扎在浅土里，它的根无法长深。经过太阳暴晒后，因根缺

乏养分和水分，就会枯干。3》荆棘则是原本生长在田里的植物，粗耕后并不易发现，

而种子却是外来的植物。所以原有已经长根的荆棘就会长得快，至终覆盖过麦苗，使之

枯萎不能结实。4》唯有好土可以使麦种持续生长，最后结实 30、60、100 倍的籽粒。 
2） 1】撒种的人是指耶稣。2】种子是他的教导/神的话语。3】土地则是听道者的心田。4】

飞鸟是指撒旦。5】日头是指患难逼迫。6】荆棘则是指使人分心的思虑、财富、宴乐。

1》落在路旁的是指人硬心不接受耶稣教导者的心田。2》落在土浅的是指人暂时欢喜领

受耶稣教导，但一遇患难逼迫就跌倒者的心田。3》落在荆棘里的是指人领受耶稣教导

后，却因各样的缠累诱惑（思虑/钱财/宴乐..），而没有活出教导者的心田。4》落在好土

的是指人欢喜领受，明白也坚持遵守耶稣教导者的心田。（不少人想分辨到底哪一种心

田是得救的人。但是这段经文只是耶稣讲的比喻，其重点是指，听道者领受神的话语后，

将有不同反应的心田。所以此信息比较偏重于- 听道者是否活出神话语。若是论得救与

否的心田，那么比喻落在路旁的心田，肯定是没有得救人的心田，因为听者完全没有领

受相信神的话语。至于我们信徒，多多少少都会因着不同情况，产生其他三种的情况。）  
二.  3）我们如何实际地克服或帮助别人克服对神话语的硬心（箴 9:10, 诗 119:160）？4）我们

如何实际地胜过或帮助别人胜过面对困境的惧怕（约 16:33, 罗 8:18）？5）我们如何实际



地远离或帮助别人远离对神话语的分心（约一 2:15-17）？6）我们如何实际地操练心灵成

为“好土”，好结出圣灵的果子（路 8:15, 雅 1:25）？   

3） 鼓励组员自由分享…。内心若能敬畏神，也深信神话语的宝贵和功效，这样才可能松动

人们坚硬不信的心。我们不妨多让人们了解圣经的奇妙之处和神的大能作为（箴 9:10/ 
敬畏耶和华是智慧的开端，认识至圣者便是聪明！诗 119:160/ 你话的总纲是真实，你一

切公义的典章是永远长存！）。 
4） 鼓励组员自由分享…。由于初信者的信心还幼嫩，若遇见患难，我们当多鼓励他，也帮

助他了解耶稣或圣徒/或自己如何胜过苦难的见证，以及圣经所赐下的应许。人若是能数

算神往昔的恩典、奇妙的供应，都能够鼓励人，坦然面对患难（约 16:33/ 我将这些事告

诉你们，是要叫你们在我里面有平安。在世上你们有苦难，但你们可以放心，我已经胜

了世界。罗 8:18/ 我想，现在的苦楚若比起将来要显于我们的荣耀，就不足介意了。）。  

5） 鼓励组员自由分享…。帮助人们了解世界上的事情，都是暂时也不能满足心灵的渴慕，

而且神也不喜悦我们贪爱世界。不过要让人们了解，神不是要我们看破红尘，而是不把

生命、生活、精力、时间的重心，放在世人追求的物质、情欲、享乐…等虚妄且暂时的

事。我们需要了解、分辨真正有永恒价值的事物，也就是神所喜悦的事（约一 2:15-17/ 
15 不要爱世界和世界上的事。人若爱世界，爱父的心就不在他里面了。16 因为凡世界

上的事，就像肉体的情欲，眼目的情欲，并今生的骄傲，都不是从父 来的，乃是从世

界来的。17 这世界和其上的情欲都要过去，惟独遵行 神旨意的，是永远常存。）。   

6） 鼓励组员自由分享…。我们要持续操练（参考路 8:15）：1》心存诚实，也就是对神、对

人真诚无伪；2》谨守善良，也就是追求神喜悦和造就人的事；3》恒久忍耐，也就是深

信圣经而不怀疑；4》竭力行道，也就是付出代价，务要遵行圣经的教导。人唯有遵行

神话语，才能蒙主喜悦，也必得福（路 8:15/ 那落在好土里的，就是人听了道，持守在

诚实善良的心里，并且忍耐着结实。雅 1:25/ 惟有详细察看那全备、使人自由之律法的，

并且时常如此，这人既不是听了就忘，乃是实在行出来，就在他所行的事上必然得福。）。 
   

  



 

团契查经小组带领同工十步要诀 

1. 小组查经的时间大约为 60 分钟，带领者需要掌握时间，弹性处理经文题目，力求生命查经

准时结束。带领者不但要熟悉经文，也要事先设计好查经的问题（2-6 题即可），查经的重

点乃是使经文能够实际地运用在生活上。分组后，将事先印好的查经题目，发给组员们。 

2. 每一个查经小组不超过 9 人，若超过则区分 2 组。每个小组至少有一位同工担任带领查经，

使用事先预备的题目，其他同工要配搭服侍，这是团队的服事。 

3. 带领同工需要把握时间，先让组员彼此熟悉，但是不要花太多时间，简单彼此介绍即可。

若是先前已经有『生命交流』，此步骤可以省略。  

4. 查经前，带领者要有开始的祷告，求神赐福查经的时间。 

5. 带领者先简单介绍经文的背景，让组员熟悉查经内容的上文或上一次查经的内容。同样的，

时间要掌握好，不超过 3 分钟。 

6. 然后请大家朗读要查考的经文。可以照着问题的内容，酌量分段念经文，若能念 2 次更好。 

7. 就查经的题目、或所参阅的经文，鼓励每一个组员都发表意见，促动组员的交流分享。带

领者千万不要讲经，而是查经的推动者，使人多多分享，感受查经的甘甜。除非讨论离开

真理，或是无人回答，带领者才分享。 

8. 1）若遇到不开口的组员，可以点名，请他分享或读一段经文。2）若遇到讲个不停的组员，

趁他呼吸讲话停顿时，谢谢他的分享，立即点名其他组员分享。3）当组员话家常太久或扯

题太远时，也需要趁他呼吸讲话停顿时，谢谢他的分享，立即点名其他组员分享，好回到

查经的题目。4）若组员提出圣经难题，不要花时间讨论，可以查经完后，请其他同工回答。

5）务必让每一个组员都能发表感想，学习查经。 

9. 带领同工在查经结束前，要预留 5 分钟，请组员们一一就所查考的经文，做出简要的回应，

每人一句话。 

10. 带领同工最后以祷告结束，感谢神的赐福，也求主帮助大家活出所学的经文。 

  



                      马可福音 4:1-9, 13-20                讲义版 

经文：马可福音 4:1-9, 13-20 
1 耶稣又在海边教训人。有许多人到他那里聚集，他只得上船坐下。船在海里，众人都靠近海，

站在岸上。2 耶稣就用比喻教训他们许多道理。在教训之间，对他们说：3 “你们听啊！有一个

撒种的出去撒种。4 撒的时候，有落在路旁的，飞鸟来吃尽了；5 有落在土浅石头地上的，土既

不深，发苗最快，6 日头出来一晒，因为没有根，就枯干了；7 有落在荆棘里的，荆棘长起来，

把它挤住了，就不结实；8 又有落在好土里的，就发生长大，结实有三十倍的，有六十倍的，有

一百倍的。”9 又说：“有耳可听的，就应当听！” 

13 又对他们说：“你们不明白这比喻吗？这样怎能明白一切的比喻呢？14 撒种之人所撒的就是

道。15 那撒在路旁的，就是人听了道，撒但立刻来，把撒在他心里的道夺了去；16 那撒在石头

地上的，就是人听了道，立刻欢喜领受，17 但他心里没有根，不过是暂时的，及至为道遭了患

难，或是受了逼迫，立刻就跌倒了；18 还有那撒在荆棘里的，就是人听了道，19 后来有世上的

思虑，钱财的迷惑，和别样的私欲进来，把道挤住了，就不能结实；20 那撒在好地上的，就是人

听道，又领受，并且结实，有三十倍的，有六十倍的，有一百倍的。” 

默想和讨论： 

一.   1）在 2-9 节耶稣讲的比喻里，人撒的种子落地，共发生几种情况？请照着当时农耕的状况，

简述每一个情况的内容。2）在 14-20 节耶稣解释了这个比喻，那么撒种的人是谁？种子是

指什么？飞鸟是指什么？日头是指什么？荆棘又是指什么？种子落地后的这几个情况，各

自代表听道者的什么心态和结果？ 

二.  3）我们如何实际地克服或帮助别人克服对神话语的硬心（箴 9:10, 诗 119:160）？4）我们如

何实际地胜过或帮助别人胜过面对困境的惧怕（约 16:33, 罗 8:18）？5）我们如何实际地远

离或帮助别人远离对神话语的分心（约一 2:15-17）？6）我们如何实际地操练心灵成为“好

土”，好结出圣灵的果子（路 8:15, 雅 1:25）？   

有关经文： 

（箴 9:10） 敬畏耶和华是智慧的开端，认识至圣者便是聪明！  

（诗 119:160） 你话的总纲是真实，你一切公义的典章是永远长存！ 

（约 16:33） 我将这些事告诉你们，是要叫你们在我里面有平安。在世上你们有苦难，但你

们可以放心，我已经胜了世界。 

（罗 8:18） 我想，现在的苦楚若比起将来要显于我们的荣耀，就不足介意了。 

（约一 2:15-17） 15 不要爱世界和世界上的事。人若爱世界，爱父的心就不在他里面了。16 因为

凡世界上的事，就像肉体的情欲，眼目的情欲，并今生的骄傲，都不是从父 来
的，乃是从世界来的。17 这世界和其上的情欲都要过去，惟独遵行 神旨意的，

是永远常存。 

（路 8:15） 那落在好土里的，就是人听了道，持守在诚实善良的心里，并且忍耐着结实。 

（雅 1:25） 惟有详细察看那全备、使人自由之律法的，并且时常如此，这人既不是听了就

忘，乃是实在行出来，就在他所行的事上必然得福。 


