
                       马可福音 4:35-41                   讲义版 

经文：马可福音 4:35-41 
35 当那天晚上，耶稣对门徒说：“我们渡到那边去吧。”36 门徒离开众人，耶稣仍在船上，他

们就把他一同带去，也有别的船和他同行。 37 忽然起了暴风，波浪打入船内，甚至船要满了水。 

38 耶稣在船尾上，枕着枕头睡觉。门徒叫醒了他，说：“夫子！我们丧命，你不顾吗 ？”  

39 耶稣醒了，斥责风，向海说：“住了吧！静了吧！”风就止住，大大地平静了。 40 耶稣对他

们说：“为甚么胆怯，你们还没有信心吗？”41 他们就大大的惧怕，彼此说：“这到底是谁，连

风和海也听从他了。”    

默想和讨论： 

一.  （35-38 节）1）耶稣对门徒说，“我们渡到那边去吧。”那边是哪里？耶稣的目的为何？2）这

个突起的暴风，在当地是平常的事吗？为何这群门徒这么的恐慌？那时，他们对耶稣的态

度如何？3）当我们顺服神，遵行他的话（感动）行事为人时，是否就意谓着，凡事顺利（彼

前 4:4）？在面对危机时，我们如何避免当时门徒们的心态（雅 1:2-4, 彼前 1:7）？ 

二.  （39-41 节）4）耶稣醒来后，作了何事？结果如何？这表明耶稣是谁（诗 107:28-29）？5）

从耶稣的言语中，可知这个暴风的“来源”是出于哪里？ 6）门徒们的反应，说明了他们对

耶稣的了解为何？7）可否分享你过去经历困境时，那些你对耶稣的认知和信心，曾经帮助

你面对当时的危机（约 16:33, 彼前 5:10）？    

有关经文： 

（彼前 4:4） 4 他们在这些事上，见你们不与他们同奔那放荡无度的路，就以为怪，毁谤你们。  

（雅 1:2-4） 2 我的弟兄们，你们落在百般试炼中，都要以为大喜乐；3 因为知道你们的信心

经过试验，就生忍耐。4 但忍耐也当成功，使你们成全完备，毫无缺欠。  

（彼前 1:7） 7 叫你们的信心既被试验，就比那被火试验仍然能坏的金子更显宝贵，可以在

耶稣基督显现的时候，得着称赞、荣耀、尊贵。 

（诗 107:28-29） 28 于是，他们在苦难中哀求耶和华，他从他们的祸患中领出他们来。29 他使狂

风止息，波浪就平静。 

（约 16:33） 33 我将这些事告诉你们，是要叫你们在我里面有平安。在世上你们有苦难，但

你们可 以放心，我已经胜了世界。 

（彼前 5:10） 10 那赐诸般恩典的 神曾在基督里召你们，得享他永远的荣耀，等你们暂受苦

难之后，必要亲自成全你们，坚固你们，赐力量给你们。 


