
                       马可福音 5:1-20                   教师版 

经文：马可福音 5:1-20 
1 他们来到海那边格拉森人的地方。2 耶稣一下船，就有一个被污鬼附着的人从坟茔里出来迎着

他。3 那人常住在坟茔里，没有人能捆住他，就是用铁链也不能，4 因为人屡次用脚镣和铁链捆

锁他，铁链竟被他挣断了，脚镣也被他弄碎了。总没有人能制伏他。5 他昼夜常在坟茔里和山中

喊叫，又用石头砍自己。 

6 他远远地看见耶稣，就跑过去拜他，7 大声呼叫说：“至高 神的儿子耶稣，我与你有甚么相干？

我指着神恳求你，不要叫我受苦！”8 是因耶稣曾吩咐他说：“污鬼啊，从这人身上出来吧！” 
9 耶稣问他说：“你名叫甚么？”回答说：“我名叫‘群’，因为我们多的缘故。”10 就再三地

求耶稣，不要叫他们离开那地方。11 在那里山坡上，有一大群猪吃食，12 鬼就央求耶稣说：“求

你打发我们往猪群里，附着猪去。” 13 耶稣准了他们，污鬼就出来，进入猪里去。于是那群猪

闯下山崖，投在海里，淹死了。猪的数目约有二千。 

14 放猪的就逃跑了，去告诉城里和乡下的人。众人就来，要看是甚么事。15 他们来到耶稣那里，

看见那被鬼附着的人，就是从前被群鬼所附的，坐着，穿上衣服，心里明白过来，他们就害怕。

16 看见这事的，便将鬼附之人所遇见的和那群猪的事，都告诉了众人，17 众人就央求耶稣离开

他们的境界。18 耶稣上船的时侯，那从前被鬼附着的人恳求和耶稣同在。19 耶稣不许，却对他

说：“你回家去，到你的亲属那里，将主为你所做的是何等大的事，是怎样怜悯你，都告诉他

们。”20 那人就走了，在低加坡里传扬耶稣为他做了何等大的事，众人就都希奇。 

默想和讨论： 

一.  （1-5 节）1）从 1-5 节里的描述，这在格拉森被污鬼附着的人，他当时的光景为何？他能够

自己改变这些光景吗？2）虽然我们不像这人当时的光景，但是让我们推想，对这人的描述，

在今天（或是信主前）的你我身上，可能会如何表达出来？我们自己可以改变这些事吗（罗

7: 24-25）？3）耶稣为何来格拉森？当年（信主时）耶稣怎么来找你的？透过谁？用什么方

式？（请每人分享二分钟） 

1） 1》他被众人排斥，视为村镇的威胁，以至于被人以铁链捆绑，然而没有人可以制服、

捆绑他。他只能逃避众人，住在坟茔里。他昼夜时常喊叫，且不穿衣服（路 8:27），又

用石头自残。2》从这些描述来看，可知这人是万分痛苦，也被众人厌弃。    

2） 鼓励组员自由分享…。1》今天的转述可能为：离群寡居，难以融入群体（被人排斥，

只能“住在坟茔里”）；脾气习惯不好，不为人接纳；恶行恶语，却无法禁止（没有人可

以制服、捆绑他）；心灵痛苦，充满内疚，常羞愧无法自拔（昼夜时常喊叫，“不穿衣服”）；

自我伤害，作负面的事（用“石头自残”）。2》今天，我们与肉体罪行的斗争，不也是

如此，常常软弱失败（罗 7:24-25/ 24 我真是苦啊！谁能救我脱离这取死的身体呢？25 感

谢神！靠着我们的主耶稣基督就能脱离了。这样看来，我以内心顺服神的律，我肉体却

顺服罪的律了。）。    

3） 1》耶稣渡过加利利海，来到湖东的格拉森（也就是低加波利），这是外邦人居住的村庄。

耶稣只停留片刻就离开，似乎就是为了拯救这个人（太 8:28 提到二个人，可能这个人

较为出名、病情严重）。2》鼓励组员自由分享…。请大家简略作信主的见证。 

二.  （6-20 节）4）污鬼是什么？为什么名字叫“群 legion”？为何它们央求附着在猪群的身上，

然而，后来却投身进入海里？它们的结局为何（启 20:10）？5）格拉森城里的众人看见这被



群鬼附着的人，从反常变为正常，为何他们反而害怕，并且要耶稣立马离开格拉森？他们

在意的是什么？ 6）耶稣为何拒绝这个被拯救的人跟随他？当年我们信主后，未信主的亲友

是如何反应（提后 3:12）？对这些亲友，主对我们的吩咐为何（徒 1:8）？     

4） 1》污鬼是堕落的天使，圣经也称它们邪灵。2》“群”是罗马军队的编制，约有 6 千人，

可见这个人身上有众多的邪灵。3》可能是因为邪灵通常是附着在肉体里。它们知道耶

稣不会让它们附着在人体，所以请求祂让它们附着在猪群身上。之后，它们又驱使猪群

跳下悬崖淹死在湖里，或许这是邪灵想进入湖里，或许猪群觉得被鬼附是“生不如死”。

但是这 2 千头猪的死，最主要是显出群鬼的可怕，同时也显出耶稣的权柄远大于群鬼。

4》圣经启示，魔鬼和所有堕落的天使/污鬼，它们最终的结局是在地狱火湖里承受永远

的刑罚（启 20:10/ 10 那迷惑他们的魔鬼被扔在硫磺的火湖里，就是兽和假先知所在的地

方。他们必昼夜受痛苦，直到永永远远。）。 

5） 1》格拉森人是外邦人，他们并不认识真神。因此他们对于超自然的事，因无知就产生

惧怕。而且这一切“诡异”的事情，都因耶稣而来。为了避免进一步资产损失，他们要

求耶稣立刻离开格拉森。2》很遗憾的，他们只在乎保守眼前的利益，并不想明白耶稣

是谁，也不想知道为何祂有莫大的能力。    

6） 1》这个被耶稣拯救的人想报答耶稣的救恩，要跟随、事奉耶稣。然而他的乡亲却要驱

赶耶稣离开格拉森。虽是如此，耶稣仍然怜悯这些格拉森人，盼望他们有得救的机会。

所以，耶稣拒绝这个蒙恩的格拉森人跟随祂，反而差派他留在自己的家乡，替耶稣作见

证，把福音传开他的乡亲。2》鼓励组员自由分享…。1】当我们信主时，周遭未认识主

的人，也可能会有类似格拉森众人的反应，会排斥、讥笑我们，这将使我们为主受苦（提

后 3:12/ 12 不但如此，凡立志在基督耶稣里敬虔度日的，也都要受逼迫。）。2】然而，即

使如此，我们信主后，主并不把我们提到天上。相反的，如同这个蒙恩的格拉森人，主

要我们留在世上，为祂作见证、传福音，好让其他人有机会信主得救（徒 1:8/ 8 但圣灵

降临在你们身上，你们就必得着能力；并要在耶路撒冷、犹太全地和撒马利亚，直到地

极，作我的见证。）。    

   

  



 

团契查经小组带领同工十步要诀 

1. 小组查经的时间大约为 60 分钟，带领者需要掌握时间，弹性处理经文题目，力求生命查经

准时结束。带领者不但要熟悉经文，也要事先设计好查经的问题（2-6 题即可），查经的重

点乃是使经文能够实际地运用在生活上。分组后，将事先印好的查经题目，发给组员们。 

2. 每一个查经小组不超过 9 人，若超过则区分 2 组。每个小组至少有一位同工担任带领查经，

使用事先预备的题目，其他同工要配搭服侍，这是团队的服事。 

3. 带领同工需要把握时间，先让组员彼此熟悉，但是不要花太多时间，简单彼此介绍即可。

若是先前已经有『生命交流』，此步骤可以省略。  

4. 查经前，带领者要有开始的祷告，求神赐福查经的时间。 

5. 带领者先简单介绍经文的背景，让组员熟悉查经内容的上文或上一次查经的内容。同样的，

时间要掌握好，不超过 3 分钟。 

6. 然后请大家朗读要查考的经文。可以照着问题的内容，酌量分段念经文，若能念 2 次更好。 

7. 就查经的题目、或所参阅的经文，鼓励每一个组员都发表意见，促动组员的交流分享。带

领者千万不要讲经，而是查经的推动者，使人多多分享，感受查经的甘甜。除非讨论离开

真理，或是无人回答，带领者才分享。 

8. 1）若遇到不开口的组员，可以点名，请他分享或读一段经文。2）若遇到讲个不停的组员，

趁他呼吸讲话停顿时，谢谢他的分享，立即点名其他组员分享。3）当组员话家常太久或扯

题太远时，也需要趁他呼吸讲话停顿时，谢谢他的分享，立即点名其他组员分享，好回到

查经的题目。4）若组员提出圣经难题，不要花时间讨论，可以查经完后，请其他同工回答。

5）务必让每一个组员都能发表感想，学习查经。 

9. 带领同工在查经结束前，要预留 5 分钟，请组员们一一就所查考的经文，做出简要的回应，

每人一句话。 

10. 带领同工最后以祷告结束，感谢神的赐福，也求主帮助大家活出所学的经文。 

  



                       马可福音 5:1-20                   讲义版 

经文：马可福音 5:1-20 
1 他们来到海那边格拉森人的地方。2 耶稣一下船，就有一个被污鬼附着的人从坟茔里出来迎着

他。3 那人常住在坟茔里，没有人能捆住他，就是用铁链也不能，4 因为人屡次用脚镣和铁链捆

锁他，铁链竟被他挣断了，脚镣也被他弄碎了。总没有人能制伏他。5 他昼夜常在坟茔里和山中

喊叫，又用石头砍自己。 

6 他远远地看见耶稣，就跑过去拜他，7 大声呼叫说：“至高 神的儿子耶稣，我与你有甚么相干？

我指着神恳求你，不要叫我受苦！”8 是因耶稣曾吩咐他说：“污鬼啊，从这人身上出来吧！” 
9 耶稣问他说：“你名叫甚么？”回答说：“我名叫‘群’，因为我们多的缘故。”10 就再三地

求耶稣，不要叫他们离开那地方。11 在那里山坡上，有一大群猪吃食，12 鬼就央求耶稣说：“求

你打发我们往猪群里，附着猪去。” 13 耶稣准了他们，污鬼就出来，进入猪里去。于是那群猪

闯下山崖，投在海里，淹死了。猪的数目约有二千。 

14 放猪的就逃跑了，去告诉城里和乡下的人。众人就来，要看是甚么事。15 他们来到耶稣那里，

看见那被鬼附着的人，就是从前被群鬼所附的，坐着，穿上衣服，心里明白过来，他们就害怕。

16 看见这事的，便将鬼附之人所遇见的和那群猪的事，都告诉了众人，17 众人就央求耶稣离开

他们的境界。18 耶稣上船的时侯，那从前被鬼附着的人恳求和耶稣同在。19 耶稣不许，却对他

说：“你回家去，到你的亲属那里，将主为你所做的是何等大的事，是怎样怜悯你，都告诉他

们。”20 那人就走了，在低加坡里传扬耶稣为他做了何等大的事，众人就都希奇。 

默想和讨论： 

一.  （1-5 节）1）从 1-5 节里的描述，这在格拉森被污鬼附着的人，他当时的光景为何？他能够

自己改变这些光景吗？2）虽然我们不像这人当时的光景，但是让我们推想，对这人的描述，

在今天（或是信主前）的你我身上，可能会如何表达出来？我们自己可以改变这些事吗（罗

7: 24-25）？3）耶稣为何来格拉森？当年（信主时）耶稣怎么来找你的？透过谁？用什么方

式？（请每人分享二分钟） 

二.  （6-20 节）4）污鬼是什么？为什么名字叫“群 legion”？为何它们央求附着在猪群的身上，

然而，后来却投身进入海里？它们的结局为何（启 20:10）？5）格拉森城里的众人看见这被

群鬼附着的人，从反常变为正常，为何他们反而害怕，并且要耶稣立马离开格拉森？他们

在意的是什么？ 6）耶稣为何拒绝这个被拯救的人跟随他？当年我们信主后，未信主的亲友

是如何反应（提后 3:12）？对这些亲友，主对我们的吩咐为何（徒 1:8）？    

有关经文： 

（罗 7:24-25） 24 我真是苦啊！谁能救我脱离这取死的身体呢？25 感谢神！靠着我们的主耶稣

基督就能脱离了。这样看来，我以内心顺服神的律，我肉体却顺服罪的律了。  

（启 20:10） 10 那迷惑他们的魔鬼被扔在硫磺的火湖里，就是兽和假先知所在的地方。他们必

昼夜受痛苦，直到永永远远。  

（提后 3:12） 12 不但如此，凡立志在基督耶稣里敬虔度日的，也都要受逼迫。 

（徒 1:8） 8 但圣灵降临在你们身上，你们就必得着能力；并要在耶路撒冷、犹太全地和

撒马利亚，直到地极，作我的见证。 


