小组聚会：知足
经文：腓立比书 4:10-13
10  我靠主大大地喜乐，因为你们思念我的心，如今又发生。你们向来就思念我，只是没得着机会。
11 我并不是因缺乏说这话，我无论在什么景况，都可以知足，这是我已经学会了。12 我知道怎样处卑贱，也知道怎样处丰富，或饱足，或有余，或缺乏，随事随在，我都得了秘诀。13 我靠着那加给我力量的，凡事都能作。

讨论与分享：
（1） 请分享一件「几年前你非常想要得到，后来真的得到了」的东西 ，并分享:
· 当时为什么这么想要？
· 现在的你怎么看待这个东西？对你还是一样重要吗？

（2） 「知足」是在「得着了想要的」之后的满足感？还是需要拥有「与世无争、逆来顺受、安于天命」的心态，才能得着的心境？还是…？
· 保罗写这段经文时，他正处于什么样的光景？

（3） 11节中，保罗说他是透过「学习」才学会了「知足」。那么，
· 他学到了哪些真理？（参：林后4:18，西2:9-10，罗8:38-39）
· 他如何表达自己是「知足」的人？
· 今天我们在学习「知足」的过程中，最大的障碍是什么？可以如何实际地突破？
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（林后4:18）	…因为所见的是暂时的，所不见的是永远的。
（西2:9-10）	9  因为神本性一切的丰盛，都有形有体的居住在基督里面。10  你们在他里面也得了丰盛 。他是各样执政掌权者的元首。
[bookmark: 8:38][bookmark: 8:39]（罗8:38-39）38  因为我深信无论是死，是生，是天使，是掌权的，是有能的，是现在的事，是将来的事，39  是高处的，是低处的，是别的受造之物，都不能叫我们与神的爱隔绝….。
