
彼得前书 1:13-16  活出得救的生命 

(彼前 1:13-16) 13所以要约束你们的心（原文是束上你们心中的腰），谨慎自守，专心盼望耶稣基督显

现的时候所带来给你们的恩。14你们既作顺命的儿女，就不要效法从前蒙昧无知的时候那放纵私

欲的样子。15那召你们的既是圣洁，你们在一切所行的事上也要圣洁。16因为经上记着说：「你们

要圣洁，因为我是圣洁的。」 

1) a.「束心中的腰」和「谨慎自守」各是什么意思？(西 3:1-2，西 1:9-10) 

b. 可否列举操练「束心中的腰」和「谨慎自守」的生活例子？  

2)「专心盼望主的显现」是什么意思？可否列举操练「专心盼望主的显现」的生活例子？ (腓 3:20-21) 

3) 我们什么时候成为「顺命的儿女」(罗 6:17-18)？可否分享你现今不再效法「信主前生活方式」的见证？ 

4)「圣洁」是什么意思，为什么神呼召我们要圣洁？可否列举操练「追求圣洁」的生活例子(林前 10:31)？  

～～～～ 参考经文 ～～～～ 

西3:1-2  所以，你們若真與基督一同復活，就當求在上面的事；那裏有基督坐在神的右邊。你們

要思念上面的事，不要思念地上的事。。 

西 1:9-10 。。。願你們在一切屬靈的智慧悟性上，滿心知道神的旨意；好叫你們行事為人對得起

主，凡事蒙他喜悅，在一切善事上結果子，漸漸地多知道神。 

腓 3:20-21 我們卻是天上的國民，並且等候救主，就是主耶穌基督從天上降臨。他要按著那能叫

萬有歸服自己的大能，將我們這卑賤的身體改變形狀，和他自己榮耀的身體相似。 

羅 6:17-18 感謝神！因為你們從前雖然作罪的奴僕，現今卻從心裏順服了所傳給你們道理的模

範。你們既從罪裏得了釋放，就作了義的奴僕。 

林前 10:31 所以，你們或吃或喝，無論做甚麼，都要為榮耀神而行。 


