
   彼得前书 3:13-16  为义受苦中的盼望 

13你们若是热心行善，有谁害你们呢？14你们就是为义受苦，也是有福的。不要怕人的威吓，也不

要惊慌；15只要心里尊主基督为圣。有人问你们心中盼望的缘由，就要常作准备，以温柔、敬畏的

心回答各人；16存着无亏的良心，叫你们在何事上被毁谤，就在何事上可以叫那诬赖你们在基督里

有好品行的人自觉羞愧。… 

一、第13节是一个「定理」吗 ？(箴13:21) 

这不是「绝对定理」，而是一个社会中的「一般原则」。通常来说，人若热心行善，多半不会遭人伤害(箴

13:21)。然而在这弯曲悖逆、是非不分的世代，确实有不少人因行善，反而受到不敬虔之人的排挤与逼迫。 

二、第14节，1》什么是「为义受苦」？(提后3:12) 你有经历过吗？你的反应是怎样？ 

为义受苦是指基督徒因照着神的旨意行事，而受到不敬虔之人的压制和逼迫(提后3:12)。请组员分享经历，

如：基督徒拒绝职场上不正当行为（贿赂、造假等），而被上司或同事排挤，甚至失去工作；基督徒学
生或教师在校园中因坚持信仰、道德与价值观，而被其他师生嘲讽或打压；基督徒因与亲友（如配偶或
父母）的信仰不同，而遭受冷嘲热讽或压力。    

2》「有福的」原意是“受神特别的恩待”，那么为什么「为义受苦，也是有福的」？(彼前4:14） 

经文指出，当我们为义（遵行神的旨意）而受苦时，正显明我们是在为主而活；爱我们的神必更加特

别垂顾、帮助我们，使我们能在困境中站立得稳(彼前4:14）。因此，这为义而受的苦，绝不是神的惩罚，

而是他同在与恩待的记号，神也借此炼净、坚固我们的信心，使我们更加稳固成熟。 

3》为义受苦时，为什么神要我们「不要怕、不要惊慌」？ (来13:6) 

这是因为神要我们确信，祂必与我们同在，并且必会帮助我们(来13:6)。这种从神而来的平安与稳妥，将

使我们不会因惧怕而离开神或行不义的事，反而能更加坚定地倚靠神，在受苦中仍然持守正直与信心。 

三、第15-16节告诉我们，为义受苦时，应当持有三种心态：尊主基督为圣、常作准备回答、存无亏的良心。 

1》为义受苦时，为什么要「尊主基督为圣」？ (彼前5:7) 

「尊主基督为圣」原文意思是「心里分别基督为主」。世人受苦时，往往依靠己力报复对方、或者是完

全放弃；但信徒受苦时，则不随己意行事，而是把眼目从困境转向主，让基督居首位，依靠他以善胜恶。

即便困境仍未改变，也将一切交托给主，让他来处理和负责，心中不再挂念，持续信靠他(彼前5:7)。   

    请分享你生活中，有哪一件事常让你忘记把基督放在首位，以致没有遵行主的旨意？（组员自由分享） 

2》为义受苦时，为什么要「常作准备回答」？(腓2:15) 

「常作准备回答」是指随时预备好自己，为主做见证，并能够回答我们信心和盼望的缘由。「受苦」常

是基督徒见证主的最佳机会，因为周遭的人会观察我们在困境中的各种反应(腓2:15)。因此，神要我们在

一切言行上都显出温柔及敬畏主，随时能够说明我们在患难中的盼望，以此为主作真实见证。 

    如果有人问“你受了这么多委屈，为何还能以恩慈对待对方？”你会如何回答？（组员自由分享） 

3》为义受苦时，为什么要「存无亏的良心」？(彼前2:12) 

「无亏的良心」是指我们在凡事上，与神没有罪的拦阻。我们要常求主鉴察我们的心思言行，好在神

和人面前，都存着清洁无亏的良心。如此，当面对逼迫时，我们仍能站立得住，继续持守好品格、好

行为；甚至那些毁谤我们的人，可能因看到我们的见证而自觉羞愧，从而悔改，将荣耀给神(彼前2:12)。 

    请分享一件事，因着圣灵的感动与光照，你采取了行动，从而恢复了无亏的良心。（组员自由分享） 

四、 每人一句话，轮流分享查经中的一点感动或学习。（每人不超过一分钟） 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 参考经文 ～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

箴13:21 祸患追赶罪人；义人必得善报。 

提后3:12 不但如此，凡立志在基督耶稣里敬虔度日的也都要受逼迫。。 

彼前4:14 你们若为基督的名受辱骂，便是有福的；因为神荣耀的灵常住在你们身上。 

来13:6 所以我们可以放胆说：主是帮助我的，我必不惧怕；人能把我怎么样呢？ 

彼前5:7 你们要将一切的忧虑卸给神，因为他顾念你们。 

腓2:15 使你们无可指摘，诚实无伪，在这弯曲悖谬的世代作神无瑕疵的儿女。你们显在这世代中，好像明光照耀。 

彼前2:12 你们在外邦人中，应当品行端正，叫那些毁谤你们是作恶的，因看见你们的好行为，便在鉴察的

日子归荣耀给神。 

 


