
 彼得前书 4:1-6    
1 基督既在肉身受苦，你们也当将这样的心志作为兵器，因为在肉身受过苦的，就已经与罪断绝了。

2你们存这样的心，从今以后就可以不从人的情欲，只从神的旨意在世度余下的光阴。 

3因为往日随从外邦人的心意行邪淫、恶欲、醉酒、荒宴、群饮，并可恶拜偶像的事，时候已经够了。

4 他们在这些事上，见你们不与他们同奔那放荡无度的路，就以为怪，毁谤你们。5 他们必在那将要

审判活人死人的主面前交帐。6为此，就是死人也曾有福音传给他们，要叫他们的肉体按着人受审判，

他们的灵性却靠神活着。 

一、第1-2节中，1》基督的「肉身受苦」是指受什么苦？他为何要受苦？ 

1】这是指基督在世上时所经历的痛苦，包括他道成肉身，降卑为人，出生后就要逃亡（躲避杀害）；传道时

被藐视、毁谤、拒绝；最终被出卖、被门徒离弃，受鞭打、羞辱，并被钉十架；但最深的苦，是在十架上背

负全人类的罪，承受与父神隔绝的痛苦。  

2】基督受苦，是因为他完全顺服父神的旨意，甘愿成为世人的赎罪祭，好让世人能藉着他得以与神和好。 

2》为什么信徒在「肉身受过苦的，就已经与罪断绝了」？(罗6:6-7) 

这是指若是信徒愿意立志效法基督的“愿意为顺服父神，而在肉身受苦”，那么，信徒就会凡事顺服主的旨

意，即使在面对逼迫或引诱时，也宁愿受苦，不妥协犯罪。如此，罪的权势就不能辖制他了。(罗6:6-7) 

3》现今信徒仍常在争战中吗？(罗6:12,7:23) 我们如何操练使「受苦的心志」成为得胜的「兵器」？(太16:24, 罗8:6) 

1】我们现今仍时刻面对双重争战：外在的争战来自撒旦的权势，它透过世界中不敬虔的体制、价值观、或不

敬虔的人，向信徒施加诱惑、歧视、控告、逼迫，甚至杀害等(罗6:12)；内在的争战来自肉体的情欲，我们的

老我本性常常不顺服圣灵的感动和引领，产生邪情私欲、愤怒、自义、不平等(罗7:23)。 

2】「受苦的心志」是门徒一生不断操练的得胜「兵器」：1)在读经中认清敌人的诡计，确信「为义受苦」的价

值；2)在祷告中与主联合，支取受苦的力量；3)在团契、敬拜中与属灵同伴彼此扶持鼓励；4）通过在日常事

奉中不断磨练生命，学习舍己、警醒、仰望主，操练不体贴肉体，只体贴圣灵…。(太16:24,罗8:6) 

二、第3-5节中，1》第3节，描述了哪些随从外邦人的生活？「时候已经够了」是什么意思？  

1】包括情欲类（邪淫、恶欲）、享乐类（醉酒、荒宴、群饮）、并可恶拜偶像的事。这些都是来自“自我中心，

满足个人私欲的生活方式”。2】「时候已经够了」是指信徒既然已经从罪恶中被拯救出来，得着了在基督里

的新生命。那么，信徒过去在罪中的生活，就当结束，不要再继续。 

2》第4节中，别人为什么会「以为怪，毁谤你们」？你有没有因信仰的缘故，被人如此看待？你的反应如何？   

1】因为当信徒蒙召归主后，便不再认同、参与不信者的生活方式…。2】引导组员按自身经历自由分享。 

3》第5节说他们「必在主面前交帐」，这一真理对你有什么帮助？ 

请组员自由分享。（如：本想反击报复，但知审判在神、愿意交托；本来受伤难过，但得安慰、能坚持下去。。。） 

三、第6节中，1》「死人」是指谁？他们肉体与灵性的结局分别为何？  

1】「死人」在这里是指已经离世的信徒。经文提到福音曾传给他们，说明他们是在生前听信福音并已得救的

人。按照来9:27（按着定命，人人都有一死，死后且有审判)的启示，人死后就只能等候审判，没有再次听福音的机会。 

2】信徒的肉体（人）的结局是毁坏归于尘土，这是因为血气的身体不能承受圣洁永恒的国度；但是他们的灵

魂，在他们离世那一刻便立即与主同在，在天上敬拜、事奉神，等候将来承受复活荣耀的身体。(参林后5:1,5:8 )     

2》我们如何提醒自己，不要再作第3节中所说「信主前所作神所不喜悦的事」？(林后5:10,14-15） 

「主耶稣必将再来」的真理，提醒我们要时刻警醒。因为在那日见主面时，我们凡事都要向祂交账；同

时，「主为我们舍命」的爱，也时刻激励我们，使我们不愿再继续犯罪，免得伤他的心。(林后5:10,14-15） 

3》当我们为信仰，或为行善，而遭受讥讽、歧视甚至逼迫时，该如何从神得着安慰和鼓励？  

主耶稣将来最后的审判，是我们终极的安慰和鼓励；那时，他的公义与荣耀必要彰显，我们也必得着应许的

奖赏与冠冕。此外，今日因行善受苦，不仅塑造我们仰望主的美好生命，也必成为见证主恩的宝贵机会。 
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罗6:6-7 因为知道我们的旧人和他同钉十字架，使罪身灭绝，叫我们不再作罪的奴仆；因为已死的人是脱离了罪。 

罗6:12 因我们并不是与属血气的争战，乃是与那些执政的、掌权的、管辖这幽暗世界的，以及天空属灵气的恶魔争战。 

罗7:23 但我觉得肢体中另有个律和我心中的律交战，把我掳去，叫我附从那肢体中犯罪的律。 

太16:24 若有人要跟从我，就当舍己，背起他的十字架来跟从我。 

罗8:6 体贴肉体的，就是死；体贴圣灵的，乃是生命、平安。 

林后5:10 因为我们众人必要在基督台前显露出来，叫各人按着本身所行的，或善或恶受报。 

林后5:14-15 原来基督的爱激励我们。。并且他替众人死，是叫那些活着的人不再为自己活，乃为替他们死而复活的主活。 


